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Sur le web
generations-plus.ch

OO
COMMUNAUTE

ACTIVITES

RESEAUX

La vidéo du moment

En chaque adulte sommeille une âme d'enfant.

Et ce n'est pas Albina Foisy qui nous
dira le contraire. Cette Canadienne, âgée de
101 ans, a été filmée en train de jouer dans la

neige et, en l'espace de quelques semaines,

son euphorie a contaminé plus de 8 millions
d'internautes. Elle s'éclate en lançant des
boules de neige, et ce petit plaisir de la vie
a de quoi réchauffer le cœur. A découvrir sur
www.generations-plus.ch/videos

Repérés pour vous Nos internautes

Tempslibre.ch
Vous avez beaucoup de temps libre et
ne savez qu'en faire? Ce site répertorie
l'essentiel de l'offre culturelle en Suisse
romande. A vous les sorties

Local.ch
C'est le bottin suisse officiel sur le web.

Tapez un numéro, un nom et vous saurez

tout. Et pour smartphone, l'application

s'appelle Annuaire téléphonique.

LMDE
Manger pas cher et sain: c'est
possible! Conçue pour les étudiants
fauchés, cette appli inspirera tous les

budgets serrés. Pour iPhone seulement.

Se coucher moins bête
C'est l'appli qui vous fera briller en
société, car, comme son nom l'indique,
vous allez apprendre de nouvelles
anecdotes tous les jours.

CED

- «Mais j'espère! (...] Ayons au moins
la fierté de dire que nous ne sommes
plus valides et sauvons des vies»,

par Tournesol.
- «A cet âge, la plupart des personnes

sont encore en pleine possession
de leurs moyens (...] C'est une
stigmatisation de plus vis-à-vis des
seniors», par Joma.

- «Faisons évoluer les mentalités
Le papi crispé derrière son volant
fait partie des clichés éculés», par
Claudine-Emi.

Tous les débats sur generations-plus.
ch/forum

Votre magazine
générations est
aussi sur le web!
Retrouvez chaque
jour, sur notre site,
de nouveaux articles,
des sorties, des

petites annonces,
des voyages, une
boutique et des

astuces pour mieux
vivre au quotidien,
generations-plus.ch

+Jde contenu
vidéos, témoignages,
bons plans et
conseils pratiques

+Jd'échanges
une plateforme de

rencontres et de
sorties avec plus de
4-000 seniors inscrits

Faut-il renoncer à son permis de
conduire après 70 ans? Le débat fait
rage sur notre forum:

+jde réactions
un forum pour poser
vos questions et

partager vos
expériences

Facile et gratuit, sur
tous les supports.

Concours
Félicitations à notre
lectrice Michèle
Rougemont, de
Font (FR], qui a

gagné une crème
Lubex anti-âge en
devinant la célébrité
du Qui suis-je? en

janvier. La star du
mois était Harrison
Ford. Rendez-vous

sur notre site et
découvrez celle de
février: generations-
plus.ch/magazine/
concours
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