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FÉVRIER 2016
POUR CONTRE

Les plats précuisinés,
c'est bon

Trop salés et trop gras... Les plats préparés sont pointés du doigt.
Mais, d'un autre côté, ils répondent à une demande. Alors, pour ou contre

«Les plats
précuisinés nous

permettent de

bien manger »
SILVIO BASELGIA, RESPONSABLE

DES PRODUITS CONVENIENCE

FRAIS CHEZ COOP

«Tout est une

question de

priorités»
JOSEF ZISYADIS, DIRECTEUR

DE LA SEMAINE SUISSE DU GOÛT,
COPRÉSIDENT DE SLOW-FOOD

SUISSE

Les plats précuisinés, c'est de la malbouffe?
Non. Ils ont beaucoup changé ces dernières années :

ils doivent non seulement être rapides, faciles à préparer
et savoureux, mais également être sains et équilibrés.
Nous réduisons d'ailleurs de plus en plus le sel ainsi que
les calories et nous n'utilisons presque pas de conservateurs.

Ils sont plutôt pratiques pour ceux qui manquent
de temps, non? Ou pour les personnes âgées qui
ne peuvent plus cuisiner elles-mêmes?

Oui, les plats précuisinés d'aujourd'hui nous
permettent de bien manger. Même dans des moments où

nous n'avons que peu de temps à disposition.

Mais chers?
Non, pas du tout. Nous essayons de satisfaire tous

les besoins de nos consommateurs. L'assortiment a d'ailleurs

grandi, ces dernières années. Les prix varient entre
3fr. 30 et 9 fr. 80.

Peut-on g trouver du plaisir?
Oui. Les produits «convenience», actuellement, ne

sont pas seulement préparés rapidement, ils répondent
aussi à tous les goûts.

Est-ce l'alimentation de demain?
Les produits précuisinés ne constituent qu'une partie

de notre alimentation, surtout pour ceux qui n'ont pas
beaucoup de temps et veulent néanmoins bien manger.
Mais les gens continueront de cuisiner et d'aller au
restaurant. Il n'y a rien de plus beau que la joie d'acheter
des produits frais, de cuisiner et de sentir l'odeur d'un
plat fait maison.

Les plats précuisinés, c'est de la malbouffe?
Pour moi, oui. Ne pas préparer son repas soi-même,

c'est déjà de la malbouffe. On ne sait pas d'où vient la
nourriture et on ne choisit pas le goût, les saveurs. Sans

compter que l'état d'esprit n'est pas le même. En achetant
un plat déjà tout préparé, qu'apporte-t-on aux autres

Ils sont plutôt pratiques pour ceux qui manquent
de temps, non? Ou pour les personnes âgées qui
ne peuvent plus cuisiner elles-mêmes?

Non! Je suis un jusqu'au-boutiste de la nourriture.
Pour ceux qui manquent de temps, tout est une question
de priorités. Et il est toujours possible de demander aux
voisins de l'aide ou des petites quantités aux commerçants.

Mais chers?
Oui. Affirmer que bien manger ou aller au marché,

c'est plus cher, c'est complètement faux. De nouveau, il
est question de se donner des priorités.

Peut-on g trouver du plaisir?
Non. Le plaisir se trouve quand on prépare soi-même

à manger et qu'on partage son repas avec d'autres
personnes.

Est-ce l'alimentation de demain?
Non, ce sera celle que l'on fait soi-même avec des

produits issus d'une agriculture de proximité. Pour celui qui
ne sait pas cuisiner, il peut apprendre en demandant à

des passionnés ou à sa grand-mère qui sait, elle, sans
regarder les TV culinaires... Il faut mettre un terme à

l'emprise de l'industrie agroalimentaire!
M.T.
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