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Quelle est votre
chanson preéférée?

Jeviens d’entendre a Option Musique les Aphrodite’s Child:
Rain and Tears, 1968, cela m’a rappelé mes 20 ans. On
dansait le slow sur cet air et d'autres chansons. Tous les jours a
la caserne des Vernets, a midi, quelqu’un mettait cette chanson
quand on allait manger. Charles Fayet, Vevey (VD)

Nous publierons chaque mois le choix d’'une chanson
par un de nos lecteurs. Indiquez-nous son titre et

son auteur, vos coordonnées ainsi que les raisons de
votre choix — & courrier@generations-plus.ch —

ou par courrier & I'adresse suivante: Magazine
générations, rue des Fontenailles 16, 1007 Lausanne.

A propos de Repérés pour vous g75

UNE APPLICATION DISPONIBLE

Malheureusement, l'application Mon Coach Périnée
proposée dans notre page consacrée au web n'est pas disponible
en Suisse. I existe toutefois une alternative: Perigym. Cette
application colite 3 fr. et fait aussi un excellent coach pour la
rééducation du périnée.

PAYO'T

LIBRAIRE

générations et Payot Libraire ont le plaisir d’offrir a
CHARLES FAYET

pour son courrier, un bon-cadeau d’une valeur de 50 ft.
d faire valoir dans toutes les librairies Payot et tous les
magasins Nature ¢ Découvertes de Suisse.
Ecrivez-nous a générations, Courrier des lecteurs,
rue des Fontenailles 16, 1007 Lausanne ou
courrier@generations-plus.ch

Les plats précuisinés, c’est bon ?

LE COURRIER

VOoUuUs

AVEZ LA PAROLE

A propos de Larbre généalogique de Léonard Gianadda g75

LES BONS PORTRAITS i

Voici les photos des grands-parents maternels =
de Léonard Gianadda, Emile et Madeleine
Darbellay, dont les portraits ont malencon-
treusement été confondus avec ceux de ses
arriére-grands-parents paternels, Marietta et
Quintino Chiocchetti. Avec toutes nos excuses.

A propos de générations

«N’OUBLIEZ PAS LES 75-95 ANS!»

La retraite couvre une tranche d'dge énorme, jusqu'a 30 ans pour certains!

Et c’est souvent a ce moment-la, pour différentes raisons, que se posent les
questions existentielles: sens de la vie, apports des religions, écoute de l'autre,
relations humaines harmonieuses, derniéres années, peur de la mort ou de la
souffrance, vie ou non apres la mort, etc. Pour certains, comme moi qui ai

80 ans, l'argent, la vie sexuelle, le sport ou les soins du corps sont des notions,
certes, importantes, mais qui ont trouvé une réponse. N'oubliez pas les 75-

95 ans, souvent encore alertes, qui parlent beaucoup (entre eux) de sujets énon-
cés plus haut! Claudine Spoerry, Hauterive (NE)

A propos de EMS: les Latins mauvais éléves g75

LE CHOIX DES CANTONS ROMANDS

En paralléle au nombre de lits dans les EMS, il faudrait communiquer le taux

de recours aux services d'aide et de soins a domicile. Les cantons romands ont,
depuis le début des années 1990, privilégié le maintien a domicile, ce qui a freiné
I'hébergement en EMS. Jacques Bellin, Attalens (VD)

A propos de Ol sont passés les indignés? g75

«REFLECHISSONS ENSEMBLE»

Je suis un peu comme vous et ceux qui s'interrogent. Mais vous proposez une
esquisse de réponse qui ouvre de nouvelles perspectives: réfléchissons ensemble
entre les différentes générations. Merci. Pour la petite histoire, ayant passé
quelques instants aupres du geysir en Islande, c'est en vous lisant que j'ai appris
la recette de 'eau de savon pour faciliter le jaillissement de I'eau et de la vapeur.
Tres futé. Jacques Dentan, Apples (VD)

A propos d’Anne Roumanoff (g75)

NOTE DE LA REDACTION

Vous avez été nombreux a vous interroger sur la qualité de I'image de la couver-
ture du dernier numeéro, montrant l'artiste Anne Roumanoff, dont générations
a publié une interview. La direction tient a souligner ici que notre magazine n'a
pas retouché l'image avant publication et que cette photographie a été fournie
telle quelle par les services de l'artiste.
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