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[a liste de
Nnos envies

lus d’enfants, plus de contraintes, plus d’horaires: laretraite a

deux se réve comme une récompense, un bonheur mérité apres

une longue vie d’efforts et de labeur. Un tableau idyllique ot les
virées d’un jour le disputent aux petits plats mitonnés, les séjours
en Italie aux balades dans la neige, yeux dans les yeux et main dans
la main. Bref, un retour aux sources de I’amour, le vrai, que chacun
veut redécouvrir avec la gourmandise de ses jeunes années.

Le probleme, c’est que cela ne se passe pas toujours ainsi. Le len-
demain déja, le réve se lézarde et les engueulades fusent de la
cave au salon. Monsieur est tout le temps 13, alors que Madame
cuisine. Madame sort avec ses copines, alors que Monsieur veut
aller au cinéma. La bataille s’instaure et les lignes se tendent:

mon espace, mes envies, mes attentes contre les siennes, et
pas question de négocier! C’est alors la crise, bien loin
du fantasme fusionnel de la retraite a deux.

« La retraite dans le couple,
ca se prépare! »

Un combat perdu d’avance? Pas du tout. Comme
I’expliquent les experts que générations a interrogés, la

retraite dans le couple, ¢a se prépare! Au lieu de réver dans
son coin et de dresser la liste de ses envies, il faut parler. Echanger
sur ses souhaits, ses craintes, en évitant de penser que 30 ans de
vie commune sont une garantie suffisante pour 1’avenir. L'amour,
¢a se gagne et se mérite, comme au premier jour! Mais il faut
aussi penser a soi: imaginer son jardin secret, le visiter régulié-
rement et cultiver sa petite solitude avec délice. Rien de tel pour
se réjouir de revoir son conjoint, le soir venu, et de lui raconter
un bout de sa vie qui ne lui appartient pas. L'écrivaine genevoise
Amélie Plume, par exemple, a trouvé la parade: elle vit a Genéve
et son conjoint dans le midi de la France. Un choix dont elle a fait
un roman et qu’elle golite a chaque retrouvaille, lorsqu’il monte
dans le brouillard du nord ou quand elle descend au sud. Tant de
choses a raconter et a partager!

Charlotte Rampling le dit a générations sans détour : I’amour conju-
gal ne doit pas empécher les conjoints de se réaliser personnelle-
ment, car «pour vivre a deux, il faut commencer par savoir étre
bien tout seul». C’est la lecon de son dernier film actuellement
sur les écrans. L'histoire d’un couple uni depuis 45 ans et pourtant
miné par le silence.
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