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DECEMBRE 2015

Nous, les femmes

par NICOLE METRAL

«Les vieux ont bon dos »

ous les ages qui se cotoient dans la société de-

vraient pouvoir dialoguer et s’entraider dans

le respect et la solidarité. Or, actuellement,
les baby-boomers n’ont pas la cote et sont montrés
du doigt: on leur reproche d’étre trop nombreux, de
vivre trop longtemps, de cofiter trop cher a la com-
munauté, de prendre les places de travail des jeunes,
de se la couler douce alors que les jeunes générations
s’échinent pour assurer leur retraite. On les rend
responsables de la situation économique et sociale
actuelle, on leur reproche de n’avoir pas su construire
un monde sans inégalités ni injustices. Les vieux ont
bon dos. Cette fragilisation des relations entre les
générations m’inquiéte. C’est oublier que les ainés
sont en grande majorité indépendants et contri-
buent encore activement a la vie sociale et écono-
mique; je pense aux femmes, a ces grands-mamans
d’aujourd’hui qui mettent la main a la pate. Sans ces
nouvelles mamies et leur engagement aupres de leurs

petits-enfants, il faudrait ouvrir beaucoup de créches
supplémentaires pour les petits bouts de chou et de
cantines pour les écoliers. Sans elles, qui s’occu-
perait de transmettre un savoir-faire et témoigner
d’une histoire qu’elles connaissent bien pour l’avoir
vécue et transmettre une culture a laquelle elles ont
largement participé, ne serait-ce qu’en luttant pour
I’égalité des droits et des chances entre hommes et
femmes? Elles savent en général écouter les petits-
enfants en mal de reconnaissance, les assurer de
leur appui inconditionnel et de leur tendresse. Ce
sont aussi elles qui font & manger tous les jours pour
leur conjoint, voire leur entourage, car leur travail de
cuisiniére et de maitresse de maison ne s’arréte pas
quand elles ont I’dge de la retraite. Elles sont aussi
1a pour donner un coup de main sans demander en
retour autre chose qu'un peu d’affection ou d’amitié.
Ce sentiment d’étre encore utiles et aimées les aide a
vivre leur dge, pas toujours facile.
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