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Et si vous alliez habiter
chez Pro Senectute ?

Pro Senectute Fribourg s'implique dans la gestion
sociale de I'immeuble ou elle est désormais installée,
qui abrite 42 appartements pour seniors.

iabolo Menthe. C’est le nom du
Dbétiment résidentiel au rez-

de-chaussée duquel Pro Senec-
tute - Fribourg a emménagé au début
du mois de novembre. Sa particulari-
té? Cet habitat, sis au n° 18 du Passage
Cardinal, est composé de sept étages
et quarante-deux logements neufs
destinés aux ainés qui peuvent béné-
ficier ici d’appartements autonomes
offrant les prestations d’une concier-
gerie sociale.

58

Pour Jean-Marc Groppo, directeur
de PS - Fribourg, il s’agit d’une nou-
velle aventure professionnelle dans
laquelle son équipe d'une trentaine
de personnes et lui-méme s’engagent
avec un enthousiasme contagieux.
«Nous sommes ici sur le site de 1’an-
cienne usine Boxal. Ce quartier est en
pleine reconversion : nous sommes au
coeur de la reconstruction urbaine de
la cité, a deux pas de la gare. Nous
voulions offrir aux seniors la possibi-
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lité de se retrouver au cceur de la vie. »
Avec la présence des universités et
facultés, du technopdle Blue Factory
et la construction en cours des Hautes
écoles de santé et de travail social, ce
quartier se retrouvera mélé a la vie
estudiantine, profitant également du
chemin piétonnier qui méne de cette
zone moderne jusqu’au centre-ville.

DU LIANT SOCIAL

En payant leur loyer chaque mois,
variant entre 1600 et 1950 francs (2,5
pieces et 3,5 pieces) en fonction de
la grandeur de leur appartement, les
habitants bénéficient d’un socle de
prestations qu’ils peuvent faire évo-
luer par la suite au fur et a mesure

A I'image
de Félix
Buntschu,
I’'un des
premiers
locataires
de Diabolo
Menthe,
les loca-
taires sont
invités a
s’investir
auprés des
enfants de
la créche
du quar-
tier. Et
manifeste-
ment, «y a
de la joie».



Corinne Cuendet
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de leurs besoins. Ils ont ainsi acces
a des services de «liant social» gérés
par Pro Senectute et garantissant des
conditions d’existence rassurantes:
«La gestion de la buanderie, de la
cafétéria, la gestion des courses, des
médicaments, les visites a domicile en
cas de maladie, les réunions et autres
activités conviviales proposées régu-
liéerement font partie de notre man-
dat, précise Jean-Marc Groppo. Notre
but est vraiment d’établir des liens
entre les locataires et nous, bien sir,
mais également entre les locataires
entre eux et avec le voisinage. D’autres
prestations, payantes, peuvent étre
ajoutées, comme le nettoyage de I’ap-
partement, les services de coiffeuse a
domicile ou le repassage. Mais nous
ne voulons offrir ni trop ni trop peu.
Pour une question d’autonomie, nous
aimerions voir nos locataires faire
quelques centaines de metres pour se
rendre dans les bistrots du coin pour
cotoyer d’autres personnes, pour aller
au centre-ville, etc.»

UN VILLAGE DANS LA VILLE

Parmi ces voisins, une créche déja
en service a une centaine de meétres de
1a sera un lieu privilégié de rencontres

multigénérationnelles. Les ainés qui
le souhaitent pourront y raconter des
histoires aux enfants, jouer avec eux
ou leur faire découvrir les joies de la
musique. La féte de Saint-Nicolas est
elle aussi programmée, a laquelle cer-
tains locataires de Diabolo Menthe parti-
ciperont activement.

Sur quarante metres devant 1’im-
meuble, un long bac en béton a été
posé, permettant aux mains vertes
de venir planter et faire pousser des
légumes... sans effort puisque le jar-
dinage pourra étre effectué sans se
baisser. Ce rez-de-chaussée, ’équipe
de Pro Senectute espere bien le trans-
former en lieu de rencontre, de par-
tage et de détente. Lorsque les beaux
jours reviendront, des tables et des
chaises seront installées et des bois-
sons fraiches y seront servies. Cette
maniére de recréer une vie de village
au ceceur de la ville tend a lutter contre
I’isolement des ainés. Alors que le
canton de Fribourg affiche le plus
haut taux de placements en EMS de
Suisse, l’initiative Diabolo Menthe est
de retarder le plus longtemps possible
I’installation dans une structure plus
contraignante, plus onéreuse et plus
liberticide. MARTINE BERNIER

ALLOCATION POUR IMPOTENT: FAITES VALOIR VOS DROITS!!

Agée de 86 ans, Claudine* vit & Genéve. Suite & un accident vasculaire céré-
bral qui a laissé des séquelles irréversibles au niveau de son autonomie, elle
ne peut plus accomplir seule certains gestes simples tels que se vétir, faire sa
toilette ou couper ses aliments. Elle recourt depuis lors & des aides exté-
rieures supplémentaires, dont le colit I'inquiéte. Apeurée de devoir entrer en
EMS, elle en parle & son médecin qui lui conseille de présenter une demande
d’allocation pour impotent afin de financer une partie des frais. Honteuse
de demander de ’aide, elle s’adresse finalement & Pro Senectute encoura-
gée par ses proches. Le soutien et les explications de 'assistante sociale la
rassurent et la convainquent de remplir le formulaire. Claudine a regu une
réponse favorable et percoit désormais une allocation pour impotent de
degré moyen d’un montant de 580 fr. — par mois. L'allocation pour impotent
est une prestation pour les personnes résidant en Suisse, au bénéfice de I’AVS
et qui ont besoin d’une aide réguliére pour accomplir les actes ordinaires de
la vie quotidienne. Elle ne dépend ni des revenus ni de la fortune et n’est pas
soumise & I'impét. Elle entraine une déduction réduisant la facture fiscale et
permet aux personnes dgées de rester plus longtemps & domicile.

Renseignements auprés des bureaux cantonaux de Pro Senectute.

* Prénom d’emprunt
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BIENNE

Rue Centrale 40, c.p. 1263

2502 Bienne
biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 032 328 31 11

Fax 032 328 31 00

FRIBOURG

Ch. de la Redoute 9,

c.p. 1752 Villars-sur-Glane 1
info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

GENEVE

Rue de la Maladiére 4, 1205 Genéve
info@ge.pro-senectute.ch

Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

TAVANNES

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
prosenectute.tavannes@ne.ch
Tél. 032 886 83 80

Fax 032 886 83 89

DELEMONT

Centre d'action sociale des ainés
Ch. du Puits 4, c.p. 800

2800 Delémont
prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 886 83 20

Fax 032 886 83 19

NEUCHATEL

Bureau régional Neuchdtel
Rue de la Céte 48a

2000 Neuchatel
prosenectute.ne@ne.ch
Tél. 032 886 83 40

Fax 032 886 83 41

LA CHAUX-DE-FONDS
Rue du Pont 25

2300 La Chaux-de-Fonds
prosenectute.cf@ne.ch
Tél. 032 886 83 00

Fax 032 886 83 09

VAUD

Maupas 51

1004 Lausanne
info@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

VALAIS

Siége et centre d’information

Rue de la Porte-Neuve 20, 1950 Sion
info@vs.pro-senectute.ch

Tél. 027 322 07

Fax 027 322 89 16
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