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NOVEMBRE 2015

Retour sur les pistes:
comment choisir ses skis ?

Vous voulez profiter a nouveau des joies de la glisse.
Voici comment choisir la paire adaptée a votre niveau.

a y est! Le froid est de retour.
On sort les gants, les doudounes
et, comme promis, cette année,
vous vous remettez au ski. Apres une
indispensable remise en forme, il
vous tarde de retrouver les pentes.
Mais reste une étape : I’achat des skis.
La régle veut qu’on choisisse une
longueur d’environ 10 centimetres in-
férieure a votre taille. D’autres para-
meétres sont a prendre en compte. Dé-
couvrez le modeéle qui vous va, grace
aux conseils de Daniel Macaione, spé-
cialiste en skis chez Ochsner Sport a
Lausanne.

ON DEBUTE

Vos jambes tremblent rien qu’a
I’idée de vous retrouver sur une paire
de skis? Pas de panique! Il existe
des modéles capables de compenser
les mouvements approximatifs des
débutants et accompagner la glisse
en «chasse-neige». L'essentiel est de
choisir des skis assez souples. Ilyaune
astuce simple pour la tester. Prenez un
ski a la verticale et essayez de le tordre,
comme pour essorer un vétement
mouillé. Plus il sera flexible, moins il
exigera de force pour effectuer les vi-
rages et il comblera mieux vos erreurs.
Autre élément a prendre en compte: la
largeur du patin, cette zone centrale
du ski ou se situent les fixations des
chaussures. Il convient de choisir une
largeur entre 7o et 75 millimetres pour
une meilleure maniabilité des skis et
faciliter les virages.

ON SE FAIT PLAISIR

Vous malitrisez les virages en pa-
rallele et les pistes rouges ne vous font
pas peur? Il est temps de passer a un
modéle qui vous permettra de progres-
ser sans étre trop exigeant. Les skis a
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flexibilité intermédiaire sont idéaux.
IIs sont suffisamment réactifs pour
vous laisser évoluer dans le contrdle
de la trajectoire tout en restant mal-
léables pour compenser vos imper-
fections et ne pas vous fatiguer. A ce
stade, vous aimerez aussi varier entre
virages larges et étroits. Restez donc
sur une longueur de skis 10 centi-
metres inférieure a votre taille et une
largeur de patin entre 70 et 75 milli-
metres, qui vous offriront une mania-
bilité adaptée aux différentes courbes.

ON FONCE

Dans vos souvenirs, aucune piste
ne vous résistait et il vous tarde de ré-
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.’ a tout compris. Un patin

veiller le Didier Cuche qui sommeille
en vous? Alors le choix des skis se
basera essentiellement sur le rayon de
courbure, en fonction de votre style de
glisse préféré. Si votre truc est surtout
les virages courts et dynamiques, pré-
férez les skis de slalom, qui sont plus
petits et se caractérisent par un rayon
de courbure entre 11 et 13 metres. Au
contraire, si vous étes plutot du genre
a foncer sur de longues courbes a
grande vitesse, optez pour un modele
dit «géant», avec rayon entre 13 et
17 metres. Mais dans tous les cas, c’est
sur des skis assez rigides que vous
pourrez réellement révéler vos talents,
car, méme s’ils exigent plus de tech-
nique et de force dans les jambes,
ils vous permettront de réaliser vos
courbes avec plus de précision.
BARBARA SANTOS

DEBUTANT

€ Femmes
Agilité. C’est le maitre mot du
modéle DYNAMIC Night Elve
qui sera un allié parfait pour
glisser & vitesse modérée et

oINYNAG (§)

déclencher les virages sans
difficulté. De quoi gagner

de I’assurance sans y laisser
toutes ses forces. Les skieuses
apprécieront aussi son look
trés féminin.

Prix: 379 fr.

Le modéle DYNAMIC TT 77

légerement plus large que la
moyenne pour compenser un
éventuel manque d’équilibre
combiné & une longueur de ski
raisonnable et facile & manier:

c’est le mélange idéal pour les
débutants. Prix: 479 fr.
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Wollodja Jentsch, DR

La neige, bientét de retour.
Létape clé: I'achat des skis!
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MOYEN

€ Femmes
Une flexibilité rassurante, une lé-
gére résistance qui invite a plus
d’intensité dans la technique, un
talon rehaussé pour une position
plus naturelle et, en prime, une
sérigraphie super élégante. Pas
étonnant que LATOMIC Cloud
Nine soit un best-seller auprés
des skieuses & 'aise sur les
pistes. Prix: 529 fr.

Hommes 2
Le modéle ROSSIGNOL Pur-
suit 700 Ti porte bien son nom.
Constitué d’un noyau en bois
pour la souplesse et d’une
plagque en titane pour I’énergie,
ce ski est spécialement adapté &
la poursuite des progrés. C’est-
d-dire: gérer la puissance sur les
jambes et affiner la maftrise des
courbes. Prix: 799 fr.

www.generations-plus.ch

AVANCE

€ Femmes
Disponible dans des
rayons allant de 11 & 14
métres, le ski SALOMON
W-Max est résolument
orienté vers les perfor-
mances tout en restant
accessible a celles qui
doivent encore parfaire
leurs virages. Idéal pour
les slalomeuses en puis-
sance. Prix: 739 fr.

Hommes =
Avec son allure sportive
et sa taille de guépe,
le modéle HEAD Super-
shape Magnum révéle un
patin spécialement étroit,
parfait pour les skieurs &
I’aise dans leurs bottes et
dans la conduite en déra-
pages. Prix: 879 fr.
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