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@ MORITZ LEUENBERGER
Le socialiste zurichois n'a

pas changé. Il revient,
toujours aussi amusé et
lucide, sur l'actualité d'hier et
d'aujourd'hui. Interview.

SANTÉ S BIEN-ÊTRE

0 CANNABIS
Témoignage d'une Valaisanne
souffrant de sclérose en
plaques, Stéphanie, dont « la
vie a changé» grâce à un

spray à base de cannabis.

0 SOINS À DOMICILE
Face au vieillissement de la

population, le maintien des

personnes âgées chez elles

apparaît de plus en plus
comme la bonne solution.

Q FRUITS SECS
Unesolutionquipermetdefairele
plein d'énergie même dans la

grisaille.

Q CHEVEUX GRIS
Il est tendance d'arborer une
crinière argentée. Comment
l'entretenir? Nos conseils.

e LOGEMENT
Dix mesures pour économiser
durant l'hiver.

Q MAISON À VENDRE
La vente d'un logement vital
pour la famille doit avoir l'aval
des deux conjoints.

@ PLACEMENTS
Où investir sans prendre de gros
risques?

^ CHOISIR SES SKIS
Vous avez envie de rechausser les

lattes. Mais lesquelles choisir?

MULTIMÉDIA

0 FAITES VOS LISTES!
Il existe une série d'applications
sympas pour faire ses listes
sur son smartphone.

0 PHOTOS OU VIDÉOS
Comment envoyer de gros
fichiers... gratuitement.

L'ACTU

0 LE DÉFI
A distance, mère et fille ont écrit
un polar à quatre mains.

0 QUE SONT-ILS DEVENUS?
Nul n'a oublié Gaston Nicole,

x l'ancien présentateur de la
S RTS. Il coule des jours heureux
c J

1 à Nyon, mais aussi sur les

routes avec son épouse.
Q

0 LE DÉBAT
| Faut-ilêtreplussévèreenversles
1 cyclistes?
-a

0 GARES MAL ADAPTÉES
| Trop d'aménagements rendent

la vie impossible aux person-
8 nés qui ont de la peine à se

déplacer. Coup de gueule!

EN COUVERTURE

Q PARFUM
Il nous définit tout
en nous rappelant
des souvenirs
précieux. Comment
le choisir et faut-il
l'adapter à son âge?
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échange de divers services.
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Découverte des peuplades qui
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rudes au pied de l'Himalaya.

YANN LAMBIEL
Avantla premièredeson nouveau
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générations et ses lecteurs.

UN PEU D'HUMOUR
Kaya Güner et Frédéric Gérard
tentent d'expliquer leur
prochaine création à
Lausanne.
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Le clarinettiste Jacky Milliet
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DOMINIQUE A.
Après 25 ans de carrière, l'auteur-
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