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BOUTIQUE

Notre sélection de juillet - aoUt

o

J'ai envie de comprendre I'anxiété

A petites doses, I'anxiété est
normale et méme nécessaire. Elle
nous protege contre les dan-

gers et nous stimule avant une 1 “v
échéance. Toutefois, quand elle L anxiete

- ; . < et les troubles anxieux
se fait excessive, cette emotion

devient nuisible.

PRIX ABONNE: 14 fr.

QRIX NON-ABONNE: 16 fr.

(Jardin suspendu | \

«Vertical Garden» pour balcon,
3 poches, 41cmx22cmx48cm.  «
Permet la plantation de plantes a
massif, vivaces ou condimentaires
sur un mur, une barriere de balcon
ou un panneau grillagé. Effet
occultant significatif.

PRIX ABONNE: 35 fr. 90

tmx NON-ABONNE: 39 fr. 90 ‘ )

(

Lanterne LED
"Marocaine"

Donnez un air de vacances a
votre balcon, terrasse ou jardin.
Lanterne LED avec effet bougies
vacillantes. Minuteur 4 h on / 20
h off. Durée de charge des piles
jusqu'a 150 jours.

PRIX ABONNE: 26 fr.
me NON-ABONNE: 29 fr.

/Puzzle champs de lavande/500 pces \

De juin a ao(t, le bleu violet des champs de lavande est
I'une des images que tout touriste réve de saisir lors de
sa visite en Provence. Bien
que dans la saison estivale,

la lavande se développe
dans tous les jardins et sur
toutes les plates-bandes de la
Provence.

pRIX ABONNE: 13 fr. 90

kpmx NON-ABONNE: 14 fr. 90 J

:trouvez encore plus d'articles de votre boutique sur www.generations-plus.ch rubrique Boutique ou par courriel: boutique@generations-plus.ch

---------------- £,8.2.0.9.0.8.9.0.80.0.9.0.8.2,0988.0.508908099890280818880.8829089898009080888809088080888990399.80.2.9888898529909083080.99.5902090090900904989400299009884.,

L yai envie de comprendre I'anxiété: Qté___ U Jardin suspendu: Qté__

U Lanterne LED «Marocainen: Qté U puzzle champs de lavande / 500 pces: Qté_
Nom Prénom

Adresse

NPA / Localité Tél,

Signature Courriel

Conditions valables dans |a limite des stocks disponibles et pour toute commande passée jusqu’au 30 septembre 2015.
Livré et envoyé dans un délai de 7 jours ouvrables avec une facture payable a 10 jours. Frais d'envoi non inclus.




CLUB

167 billets offerts

Navigation

30 cartes journaliéres pour

UNE CROISIERE sur les trois lacs
Profitez des beaux jours pour voguer sur les flots a bord des ba-
teaux de la Société de Navigation sur les Lacs de Neuchatel et Mo-
rat S.A. Créée en 1872, sa flotte comprend dix navires transportant
300000 passagers/année.

10 cartes journalieres

(valables pour 4 personnes, 2 enfant 2 adultes)

POUR UNE CROISIERE sur le Léman
Embarquez a bord d’un des bateaux Belle époque de la CGN pour
une journée de réve.

Télévision

25 places pour

L'EMISSION GENERATIONS  dimanche 20 septembre
Assistez a cette émission faite de bonne humeur et de nostalgie, a
Geneve au studio 4 de la RTS! Cingq places par génération (années
60, 70, 80, 90, 2000) sont réservées a nos lecteurs.

Livre sur les quais
10 billets pour

Morges

samedi 5 septembre
Ne manquez pas cette table ronde flottante (Départ 12 h 50 - Retour
14 h 20) avec pour invité I’écrivain Daniel Picouly. Un moment pri-
vilégié.

Fondation Pierre Gianadda
50 billets pour

MATISSE EN SON SIECLE jusqu'au 22 novembre
Fils de marchands aisés, il n'était pas destiné a étre peintre. Pourtant,

Martigny

Henri Matisse (1869 — 1954) est devenu un artiste incontournable,
sacré chef de file du mouvement des Fauves.

Un coin de paradis en Italie

Randonnée aux Cinque Terre

Ce site exceptionnel de la cote
ligure offre aux amoureux de la
marche des paysages enchanteurs
et une nature préservée. Laissez
vous guider par Générations Plus
et son partenaire Frantour!

NOTRE OFFRE

Non-abonnés

juillet - aolGit 2015

du 2 au 5 octobre 2015

Prix abonnés en chambre double

Supplément chambre individuelle 115 fr.
Minimum 15 participants et maximum 30.

Al

Musée d’art et d’histoire Neuchatel

12 billets pour

14/18 LA SUI
4/18 LA SUI

)

SE ET LA GRANDE GUERRE
jusqu’au 18 octobre
Lexposition montre ces quatre années de guerre a travers un parcours thé-

g

matique riche et varié. Elle développe des themes tels que la mobilisation,
la censure de la presse, le «Rostigrabeny, la pénurie, le travail des femmes,
I'épidémie de la grippe espagnole ou encore la gréve générale de 1918.

Bains d’Ovronnaz

10 entrées pour

VOUS RESSOURCER

Le Valais, la montagne et la détente. Que demander de plus
que quelques heures passées dans ce centre thermal?

Musée gruérien Bulle
10 entrées pour
DE MECHE Du 29 mars au 23 ao(it

Lartiste Lorna Bornand use subtilement du cheveu. Elle en fait la
matiere premiere de ses dessins et de deux installations inédites.

Alimentarium
10 entrées pour
LE MUSEE ET SON EXPOSITION TEMPORAIRE
Le célebre musée met actuellement a ’honneur les croyances autour

Vevey

de la nutrition avec son exposition temporaire «Detox».

POUR GAGNER DEUX INVITATIONS

PAR SMS: tapez PLUS, apres un espace écrivez le mot souligné de |'événement auquel
vous voulez assister et vos coordonnées complétes, puis envoyez au 959 (11r. 90/sms).

PAR CARTE POSTALE: écrivez-nous a quel événement vous voulez assister et envoyez
vos coordonnées a Générations Plus, rue des Fontenailles 16, 1007 Lausanne. Les gagnants
seront avertis une semaine au préalable.

SUR INTERNET: www.generations-plus.ch et cliquez sur I'onglet Magazine, puis Club.

850fr.
999 fr.

generations-plus.ch



LE CLUB

A I'autre bout du monde

du 20

janvier au 7 février :

Une Nouvelle-Zélande authentique

Générations Plus, en partenariat avec Tirawa, spécialiste du voyage marche et découverte, vous invite a explorer ce
paradis terrestre lors d’un voyage spécifiquement préparé pour les lecteurs du magazine et qui comporte plusieurs
marches d’un niveau facile a modéré, avec Clara votre guide francophone.

MERCREDI 20 JANVIER Vol a destination de
Singapour, via Zurich, avec I'Airbus A380 de
Singapore Airlines.

JEUDI 21 JANVIER Arrivée de bon matin a
Singapour, moment de repos, puis visites de
la ville.

VENDREDI 22 JANVIER Poursuite de nos
visites. Vol de nuit en direction de la Nouvelle-
Zélande.

SAMEDI 23 JANVIER Arrivée a Auckland.
Nous rencontrons notre guide francophone.
Découverte du centre de la ville.

DIMANCHE 24 JANVIER La cote ouest
d’Auckland: arrét pour observer nos premiers
Kauris, grands arbres centenaires et méme mil-
|énaires. Petite balade sur la plage de Karekare
rendue célebre par le film La lecon de piano.

LUNDI 25 JANVIER Départ pour Taupo, répu-
tée pour sa géothermie et sa culture maorie.

MARDI 26 JANVIER En route pour la Kapiti
Coast via le parc national de Tongariro, classé
au patrimoine mondial de I'Unesco. Trois vol-
cans alignés font sa beauté. Nous partageons
le diner d’une famille d'origine maorie. Apres
le repas du soir, nous partons observer le kiwi,
l'oiseau embléme du pays.

MERCREDI 27 JANVIER Visite de Wellington,
la capitale la plus australe au monde.

JEUDI 28 JANVIER Traversée en ferry du
détroit de Cook. Nous nous rendons a Blen-
heim au coeur des Marlborough, la plus grande
région viticole du pays, déjeuner et dégusta-
tion chez un Suisse installé dans la région.

VENDREDI 29 JANVIER Le parc d’Abel
Tasman. La randonnée n'offre aucune difficulté

NOS PRESTATIONS

«les vols internationaux
«les transferts terrestres
«le guidage par un guide

francophone expérimenté «I'nébergement

NE SONT PAS INCLUS
-les boissons autres que l'eau

generations-plus.ch

«I'accompagnement par
un représentant Tirawa au
départ de Geneve

particuliere et se déroule dans un somptueux
cadre entre mer et foréts.

SAMEDI 30 JANVIER En route pour Pancake
Rocks et ses formations de crépes empilées.

DIMANCHE 31 JANVIER Nous arrivons dans
la région des glaciers, les seuls au monde a étre
aussi facilement accessibles en zone tempérée.

LUNDI 1¢ FEVRIER Durant cette journée, nous
irons au sommet de mont Iron, une ascension
facile de 1 heure qui offre une vue a

360 degrés sur la région avec d'un coté les
montagnes et les lacs et de |'autre la région
viticole la plus australe au monde.

MARDI 2 FEVRIER Départ pour le parc natio-
nal de mont Aspiring avec une randonnée ou

«les entrées de tous les sites et
parcs nationaux visités

«la pension complete

«les taxes locales de séjour

-les pourboires aux guides

Générations Plus, rue des Fontenailles 16, 1"0‘(‘)‘7‘ Lausénne - 021 32114 21

72

nous serons souvent accompagnés d'oiseaux
comme le tui.

MERCREDI 3 FEVRIER Nous quittons les mon-
tagnes de mont Aspiring pour celles d’Aoraki et
mont Cook. A Omarama, nous nous baladons
dans les formations d'argile de Clay Cliffs,
étonnant site au milieu des prairies.

JEUDI 4 FEVRIER Nous partons de I'hétel a
pied pour la randonnée qui va nous conduire
dans la vallée du Hooker Glacier.

VENDREDI 5 FEVRIER Route pour la ville de
Christchurch qui se remet doucement du trem-
blement de terre dévastateur de février 2011.

SAMEDI 6 ET DIMANCHE 7 FEVRIER Voyage
de retour.

NOTRE OFFRE

Prix par abonné en chambredouble 8350 fr.
Prix non abonné 8550 fr.
Suppl. chambre individuelle 1400 fr.

Programme complet sur www.generations-plus.ch

— www.generations-plus.ch

juillet - aolGit 2015



Culture etdétente Du5au 12se

Sous le soleil de Malte

Avec Générations Plus et l'occupation de nom-
et son partenaire Trade breuses puissances au
Wings Voyages, découvrez cours des ages.

cet archipel qui se com-

pose de huit iles, dont

quatre sont habitées, NOTRE OFFRE

De Casablanca a Marrakech

(o e au 1¢

SRR A :
Les trésors du
Maroc impérial

Laissez vous emporter par NOTRE OFFRE
notre visite guidée des plus

situé a 93 kilometres au Prix abonné en chambre 2 : Prix abonnés

sud de la Sicile. Sa locali-  double 1750f. | Deauxendroitsduroyaumel o e double 13901

sation stratégique entre Non-abonnés 1950 fr. Un \{oyag;lln?ub.llablllt)elpro- Non-abonnés 1590 fr.

Méditerranée occidentale i individuell pose par Generations Plus et

et Méditerranée orientale oy chambremdmduezzeofr son partenaire Trade Wings St:lppldmelm it 2001t
g individuelle g

lui a valu les convoitises voyages:

Au fil de la Seine )u10: Aprés la saison des pluies!

Et vogue [a'ch
de I'hemouis

iy

en visites et agrémenté pa

terventions 6 combien piquantes _
d’un des humoristes préférés des Le Myanmar, nouveau nom de la Birmanie, est le plus
Romands: Thierry Meury. grand pays du Sud-Est asiatique. Générations Plus et son
; partenaire Tourisme pour Tous vous invitent a découvrir
ce pays exceptionnel épargné par le tourisme de masse.

NOTRE OFFRE

Prix par abonné en cabine double 1550 fr. NOTRE OFFRE

Prix non-abonné 1750 fr. Prix abonnés en chambre double 5095 fr.
Supplément cabine pont Supérieur 140fr. Non-abonnés 5295 fr
Supplément cabine individuelle 250fr. Supplément chambre individuelle 1245 fr.

juillet - aoat 2015 73 generations-plus.ch
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