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PANORAMA

SANTE

Le café bon pour la virilité

Ruslan Guzov

moureux du petit noir, bonne nouvelle! Les

hommes qui boivent chaque jour deux ou
trois tasses de café sont moins susceptibles que les
autres de souffrir de dysfonction érectile, comme
le démontre une étude de |'Université du Texas.
Précisément, une consommation comprise entre
85 et 170 milligrammes de caféine réduit de 42 %
le risque d'avoir ce type de soucis. Plus étonnant, le
résultat est similaire chez les hommes qui souffrent
d'embonpoint, d'obésité ou d'hypertension.

Diabete: douze heures de jetine

Fest le temps, selon des
scientifiques américains,
qu'il faut laisser passer entre
¢\ ledernierrepas du soiretle
petit déjeuner. Ce
petit moment
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concentration de
glucose dans le sang et, de ce
fait, de diminuer les risques de diabete ainsi que
du cancer du sein chez la femme! Pourquoi ne
pas essayer alors?

(ataracte: marchez ou pédalez!

on a savoir: le risque de cataracte

d( a l'age serait d'autant plus faible
que l'activité physique est importante
et réguliére. Avant d'affirmer cela, des
chercheurs suédois ont suivi pendant
douze ans 50 000 personne agées de 45 a
83 ans. La différence entre les plus actifs
et les plus statiques est de 24 %, étant
donné que les premiers pratiquaient une
heure et demie de marche ou de vélo
quotidiennement.
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steamroller blues

3000 heures

Cest le temps que les hommes consacrent
au rasage durant leur vie.

Entrainez votre langue
pour diminuer les ronflements!

=
k-]
1 &
£
=
®
@
S
[
>
3
2

a ne colte rien d’essayer. Selon des chercheurs brésiliens et

colombiens, quelques exercices quotidiens avec la langue per-

mettraient de diminuer significativement les ronflements. Com-

mencez donc par pousser le bout de la langue vers le haut de
la bouche et faites la coulisser vers l'arriere du palais. Ensuite, poussez
la langue a plat contre le sommet supérieur de la bouche en appuyant
bien sur la totalité de l'organe. Apres, appuyez l'arriere de la langue sur
le plancher de la bouche en prenant bien garde a garder I'organe en
contact avec le fond et les dents de devant. Et pour finir, collez le fond
de la langue sur l'arriere du palais en répétant la voyelle A plusieurs fois.
A court terme, il ne vous restera plus qua demander a votre partenaire
si le progres est notable.

Fini le paracétamol
en supermarché

a Suéde revient en arriére. Six ans apres l'arrivée

de boites de paracétamol dans les supermarchés,
les autorités ont décidé de retirer leur autorisation.
Les médicaments a base de cette substance ne seront
a nouveau vendus qu'en pharmacie afin d'éviter les
intoxications qui avaient pris I'ascenseur chez les
personnes pratiquant l'automédication: + 40 %! Pour
rappel, un surdosage de paracétamol peut nuire
gravement au foie, en provoquant des lésions hépatiques!
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