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Air du temps
CONFIDENCES
Elle a été la fiancée de Jean Marais dans
Fantômas. A 80 ans, Mylène Demongeot
revient sur les hommes et les stars qui ont
marqué sa vie. Dont son mari qui lui a fait
découvrir Lausanne.

DOSSIER
Les 20 ans ont passé mais peu importe!
Pourquoi se priver d'aller en piscine ou au
bord du lac durant l'été? Des baigneurs et
des baigneuses romands témoignent.

C'ÉTAIT HIER
En plein mouvement féministe, le groupe
Boney M avait imposé une image macho
et vendu... 150 millions de disques!

LE DÉFI

A l'heure de la retraite, Arnold Berlie et
Jean-Jacques Thorens sont devenus
intendants d'une magnifique demeure
historique.

ZOO
La Garenne fête son demi-siècle avec ses

pensionnaires, les vieux de la vieille et
les derniers-nés dont un blaireau et
des ragondins, mignons comme tout.

TAMALOU
Même si les moeurs ont évolué,
l'homosexualité n'est toujours pas facile
à vivre, notamment pour les seniors.

Bîen dans son âge

SANTÉ

De plus en plus, les médecins cimentent
des vertèbres pour venir à bout des

douleurs aiguës, voire des fractures
spontanées dues à l'ostéoporose.

BIEN DANS SON CORPS
Des boutons rouges après vous être
exposé au soleil? Vous souffrez sûrement
de lucite estivale. Conseils de

dermatologue pour en venir à bout.

juin 201 5 5 generations-plus.ch



SOMMAIRE

Bien dans son âge

SPORT
Le vélo constitue une activité parfaite dès

l'âge de 50 ans. Il ménage les articulations
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Gagnez un vélo avec notre concours!
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A voir à Martigny.
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Une nature préservée, des villages qui
ont conservé leur charme médiéval: ce sont
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