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1 O Elle a été la fiancée de Jean Marais dans
Fantémas. A 80 ans, Mylene Demongeot
revient sur les hommes et les stars qui ont
marqué sa vie. Dont son mari qui lui a fait
découvrir Lausanne.

16 DOSSIER
Les 20 ans ont passé mais peu importe!
Pourquoi se priver d'aller en piscine ou au
bord du lac durant I'été? Des baigneurs et
des baigneuses romands témoignent.
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20 En plein mouvement féministe, le groupe
Boney M avait imposé une image macho
et vendu... 150 millions de disques!

22 LE DEFI
A I'heure de la retraite, Arnold Berlie et
Jean-Jacques Thorens sont devenus
intendants d'une magnifique demeure
historique.

24 La Garenne féte son demi-siécle avec ses
pensionnaires, les vieux de la vieille et
les derniers-nés dont un blaireau et
des ragondins, mignons comme tout.

Corinne Cuendet

26 TAMALOU
Méme si les moeurs ont évolué,
I'homosexualité n'est toujours pas facile
a vivre, notamment pour les seniors.
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32 SANTE
De plus en plus, les médecins cimentent
des vertebres pour venir a bout des
douleurs aigués, voire des fractures
spontanées dues a l'ostéoporose.
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35 BIEN DANS SON CORPS

Des boutons rouges aprés vous étre
exposé au soleil? Vous souffrez slirement
de lucite estivale. Conseils de
dermatologue pour en venir a bout.
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SPORT

Le vélo constitue une activité parfaite des
I'dge de 50 ans. Il ménage les articulations
et fait travailler tout le corps ou presque.
Gagnez un vélo avec notre concours!

Envie dévasion

QUE DEVIENNENT-ILS?

A 90 ans, Freddy Buache n’a rien perdu de
son mordant. Uancien directeur de la
Cinématheque suisse tire a boulets rouges
sur le Festival de Cannes.

EXPOSITION

Ses parents voulaient en faire un homme
de loi. Henri Matisse est devenu un des
plus grands peintres du XX¢ siecle.

A voir a Martigny.

DECOUVRIR

Un livre et une exposition a la Fondation de
I'Hermitage pour le fameux peintre
lausannois Marius Borgeaud (1861-1924).
Un artiste au talent reconnu, sauf peut-étre
du grand public suisse.

VOYAGE

Une nature préservée, des villages qui

ont conservé leur charme médiéval: ce sont
les Cinque Terre, en Italie, que l'on découvre
via des sentiers pédestres.

EVASION

Haut lieu de la spiritualité birmane,

Bagan accueille de plus en plus de visiteurs
ébahis par la beauté des lieux.
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