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EDITORIAL
de Blaise Willa

Le bonheur
est sur la plage!

aux poudres. Une jeune femme au corps sculptural et en bikini
interpellait les passants en lettres capitales: «Votre corps est-il prét
pour la plage?»

Fin avril, une pub placardée dans le métro londonien a mis le feu

Les réactions des usagers ont été immédiates, criant au sexisme.
En quelques semaines, plus de 50000 signatures ont été réunies pour
que le fabricant de pilules amincissantes retire
des murs sa publicité jugée «infamante». Des
affiches ont été effacées et détournées alors
que des plaintes pour sexisme et apologie de
la minceur fusent sur les réseaux sociaux. Une
page Facebook a méme été baptisée «Tous les
corps sont préts». Un air de résistance flotte
depuis dans la capitale britannique.

IIs ont raison. Cette fronde n’était-elle pas,
enfindecompte,qu’unlongcrid’encouragement
pour vivre son corps pleinement sur le sable
et se libérer des contraintes sociales? Car il y
a bel et bien deux maniéres de vivre le corps
en maillot de bain: pour les autres et pour soi-
méme. Pour les autres, on connait l'histoire:
jamaisles diktats en matiére esthétique n‘ont été
aussi tyranniques qu’aujourd’hui. Un ventre qui
pointe, des fesses qui pendent, la peau qui flotte
et vous partez dare-dare au cachot pendant les
mois de grosses chaleurs. Insupportable.

Alors, si on allait
la plage cet été,
en pensant a

nous-mémes?

Le corps pour soi, ca existe pourtant et ca

compte bien plus. Les baigneurs et baigneuses

que Générations Plus a interrogés et qui ont eu le courage de nous

répondre ont des mots trés beaux pour qualifier leur presque nudité

estivale. Plaisir, confiance, liberté, naturel. Mieux encore: acceptation de

soi et résistance a la dictature de la perfection, cette fameuse perfection
qui vous met plus vite au pilori qu’au soleil.

Alors, si on allait a la plage cet été, en pensant exclusivement a
nous-mémes? En se promettant de redécouvrir le bonheur de l'eau

tiede et I'inimitable caresse du soleil sur la peau? Il y aurait la un double
bonheur: le n6tre, bien sar, mais aussi celui, jouissif, d’avoir damé le pion

a tous les petits ayatollahs du maillot de bain.
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