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Bon appetit avec
la cuisine des papes!

Trois gardes suisses dévoilent les recettes préférées des person-

nalités du Vatican et les péchés mignons des derniers pontifes.

e vous fiez pas aux

apparences: sil affiche

la Garde suisse ponti-

ficale en couverture,
ce livre n’est en tous cas pas une
invitation au jetine. Il suffit d’en
parcourir les premieres pages
\ pour s’en rendre compte. Recettes

d’émincé de veau a la créme,
crépes farcies au poireau et a la
truffe, risotto au vin rouge, souf-
flé aux cerises; a I'intérieur, une
foultitude de repas plus appétis-
sants les uns que les autres.

Cest sous 'angle original de
la gastronomie que ce recueil iné-
A dit nous présente les coulisses de
la célebre Garde suisse du Vati-
can qui, depuis plus de 500 ans,
_ assure la sécurité de la cité papale.
\ Une cinquantaine de recettes
entremélées de photos et de por-
traits exclusifs emmenent le lec-
teur au coeur de la garde ponti-
ficale, y compris jusque dans la
cuisine et la cantine, dévoilant les
activités de la vie quotidienne et
les grandes occasions, comme le
réveillon de Noél ou la cérémonie
d’assermentation.

A lorigine de ce livre, on
retrouve David Geisser, un jeune
cuisinier entré chez les gardes
suisses apres une formation au
sein de grands restaurants helvé-
tiques. Du haut de ses 24 ans, ce
Ziirichois avait déja publié deux
autres recueils de cuisine qui lui
ont valu une certaine médiatisa-
tion outre-Sarine et la compa-
raison avec le chef vedette

anglais Jamie
Oliver.

Pour son troisieme ouvrage,
il s’est lancé le défi de
parler des diverses
facettes de la
culture gas-

tronomique
au sein
de 1la

garde
pontificale
et divulguer
les recettes pré-
férées des princi-
pales personnalités du
Vatican. Alors qui mieux qu'un
cuisinier local pour révéler les
péchés mignons des papes?
Confiture de lait pour Fran-
¢ois, paupiettes polonaises et
choux rouge pour Jean-Paul II et
salade de saucisse traditionnelle
bavaroise pour Benoit XVI. A
chacun ses petites envies dans ce
livre qui inspire la gourmandise
tout en la dédramatisant. Car,
comme tout le monde, méme les
Saint-Peres ont parfois besoin de
retrouver le réconfort de leurs
spécialités culinaires nationales.
Et c’est bien connu, le moral des
troupes se trouve dans l’assiette.
Barbara Santos

Garde suisse
pontificale, Buon
Appetito, de

L

David Geisser, Ce livre vous
Daniel Anrig et intéresse, pro-
Erwin Niederber- fitez de notre
ger, aux éditions offre en

Weber Verlag. page 68.
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