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du temps

C'est I'auteur américain préféré des

Européens. Douglas Kennedy sera au Salon

du livre de Geneve.

La télévision occupe une part importante
de notre vie, notamment dés 50 ans. Mais
que regardons-nous exactement?

C’ETAIT HIER

Dans les années 1970, le Mastermind a fait
fureur. Prés de 55 millions d’exemplaires
vendus pour ce jeu ou il fallait trouver un
code de couleurs défini par son adversaire.

Congédiée a 59 ans de son emploi
d’aide-soignante, Antonietta Buoncore a
réussi sa reconversion grace a ses talents
de cuisiniére et a ses enfants.

CENTENAIRES

Leur nombre a explosé en Suisse, passant
de 23 en 1960 a plus de 1500 aujourd’hui.
Et ce n'est pas fini. Nous en avons rencontré
dans tous les cantons romands.

INTERGENERATIONNEL

Des seniors viennent bénévolement aider,
apres les heures de cours, des éléves

en difficulté.

Bien dans son age

SANTE

La dégénérescence maculaire (DMLA) est
la principale cause de malvoyance sévére
chez les seniors. Quand consulter

et quelles solutions?

DIGESTION
Les meilleures recettes de grand-meére
pour se débarrasser des ballonnements.

BIEN DANS SON CORPS
Marcher, c'est bon pour la téte et le corps. Et

c’est mieux encore lorsqu’on est bien équipé.

Nos conseils pour étre confortable.
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Envie dévasion

QUE DEVIENNENT-ILS?

Depuis son retrait du Gouvernement
jurassien, Jean-Francois Roth déborde...
d’activités trés sérieuses. Mais il prend aussi
le temps de marcher, notamment a Vienne
ou son cceur bat plus fort quailleurs.

CUISINE

Buon Appetito: le livre de recettes qui révele les
coulisses gastronomiques de la Garde suisse
pontificale et les repas préférés des papes.

Renaud Corlouer

SPECTACLE

De passage a Champéry le 3 juin, 'humoriste
Michel Boujenah raconte ses sources
d’inspiration: ses rencontres, Van Gogh

et le petit garcon qu'il a été. Interview.

CHANSON
Vous pensez étre incollable sur la variété
francaise: testez vos connaissances avec
notre quizz!

VOYAGE

Bali est un paradis pour les touristes.

Mais 'économie de cette perle dépend pour
beaucoup aussi de la culture du riz.

Khoroshunova Olg:

EVASION

Réputée pour ses plages, Ténériffe est
également tres prisée des randonneurs.
Suivez notre guide!

CULTURE

Nostalgie. Pour ses 30 ans, le mythique
club lausannois Dolce Vita revient avec
un livre, une expo et une soirée.

Leresche
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