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LE REGARD

de Jacques Salomé

Si vous faites des projets*®

our un seul instant de réve,
Offrez vous, sans aucune réticence,

La liberté d'oser tous vos désirs.

Si vous faites des projets
Pour vous seul(e),
Respectez la vie qui est en vous.

Si vous faites des projets
Pour une seule minute,
Prenez le temps de vous aimer.

Sivous faites des projets
Pour un seul jour,
Apprenez a aimer.

Si vous faites des projets
Pour une année,
Semez un grain de blé ou de riz.

Si vous faites des projets
Pour dix ans,
Plantez un arbre.

Si vous faites des projets
Pour une vie, une seule vie,
Protégez ou donnez la vie a un enfant.

Si vous faites des projets
Pour cent ans, dédiez-vous
A I'éducation des étres humains.

Si vous faites des projets
Pour plusieurs vies, consacrez vous
A I'amour exclusivement.

Si vous faites des projets
Pour I'éternité, militez, dés aujourd’hui,
Pour un monde sans violence.

*Jacques Salomé
La vie a chaque instant, éditions Pocket.
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