Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son age
Herausgeber: Générations

Band: - (2015)
Heft: 66
Rubrik: Nous, les femmes : "au nom de la rentabilité"

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

!

LB FENIE S

par Nicole Métral

epuis ma cuisine, j'observe souvent
avec ma petite-fille une tourterelle
qui vient grappiller des graines que
j'ai parsemées dans le jardin, mais aussi la
mésange qui parfois s’aventure a y picorer.
Nous avons surpris un geai dans de grands
arbres, observé une abeille qui butine,

ri des acrobaties d’un écureuil. Un vrai
bonheur. J’essaie de lui transmettre «le feu
sacré de I'émerveillement», comme le dit
Caspar Bijleveld, biologiste, directeur du
Papiliorama de Chiétres, en commencant
par m’émerveiller moi-méme. Il faut
encourager des prises de conscience de

la nécessité de protéger la nature chez les
plus jeunes, mais sur le mode complice.
J'ai l'inquiétude chevillée au coeur face au
saccage de la planéte, tout cela au nom de
la rentabilité, du «consommons toujours
plus». Mais quel sera le monde dans lequel
devront vivre nos petits-enfants? Arrétons
la fuite en avant, ouvrons les yeux sur notre
mode de vie qui met la terre a genoux.

Il me semble urgent que nous nous
engagions, toutes générations confondues,
dans une «sobriété heureuse», que nous
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renoncions a cette addiction consumériste
qui exploite la planéte a mort et nous
envoie droit dans le mur. Posons-nous la
question: dans quel monde souhaitons-
nous vivre? Et sentons-nous responsables
a lI’égard de I'environnement, a notre
niveau, si modeste soit-il! Les changements
individuels dans notre vie quotidienne
ont un réel impact sur la protection de la
nature. Chacun peut changer son rapport
a la nourriture, a la viande par exemple,
dont la production est I'un des problemes
majeurs de la planete, mais dont personne
n‘ose parler vraiment de peur de passer
pour un végétarien hystérique. Mangeons
local pour encourager nos paysans a rester
sur leurs terres et a pouvoir en vivre, ne
jetons plus a tort et a travers! Renouons
avec la nature! Apprenons a nos petits-
enfants et a leurs copains, a la connaitre et
a la protéger. Incitons-les a lever les yeux
de leur tablette ou de leur Game Boy®
pour regarder autour d’eux. Bien s(ir, nous
passerons pour des ringards. Tant pis! La
nature a aussi besoin de notre coup de
pouce a nous, les femmes!

La solution du concours était: RAPACE
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