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Gagnez deux entrées
aux bains d'Ovronnaz

1 2 3 4 5 6

Une fois la grille remplie, vous pouvez former un mot de six
lettres (cases avec un numéro).Pour gagner deux entrées
aux bains d'Ovronnaz participez a notre concours:

Par SMS (1fr/sms): tapez PLUS, aprés un espace tapez les
six lettres de la solution, et envoyez au 959.

Par carte postale: envoyez-nous vos coordonnées et
la solution a Générations Plus, rubrique jeux,

rue des Fontenailles 16, 1007 Lausanne.

Par e-mail: envoyez-nous vos coordonnées et la solu-
tion a concours@generations-plus.ch

Délai: 31 mars 2015.

HORIZONTAL
1. Célébrefamille américaine.Retirelelé dumur.

2. Grand saurien américain. Tenus au secret.

Hommefort.
3. Aveclui,onfait son beurre. Qui sont aspirées.

4. Soindelacharpente. Ainsifinit parfois le comté,

mais jamais le duché.

5. Possessif. Sortes d'angelots. Petit tas de pierres

utileaurandonneur.
6. Tropmure.llvit, parchoix, en cellule.
7. Aborder. Ancien nom d’Annaba. Neptunium.

8. Passeun habit. Sont unis a cinquante. Fait patis-

serieen Bretagne.

9. Lettre grecque. Chasseur de primes.
Clest nickel.

10. Badineront. Petite valise.

Mil:
12.

Passereau a huppe. Ferment.

Métal pour des créoles.
13. Grésdelasoie. Parfaitement capable.
14.

Qui présente de beaux reflets.

Mots mélangés

Rayez dans le tableau les mots de la liste.
Les lettres restantes forment un mot défini par :
indication de lenteur.

ADROIT CENTIEME OSCAR
AERODROME EPEE RACOLER
AIMABLE ETRIPER RADOUB
AMORTIR FACONDE RAREFIE
ARQUE GOURMET RIGOLE
ARRIMER HIDALGO SAMEDI
BELUGA HIEMAL SYMBOLE
BIPEDE LEVAIN MERGET:
CANOE LOUP TROUEE
CARAT OMIS
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Dignitaire ottoman. Des batiments peu s(rs.

Se montre peu coopératif. Berceau de Zénon.

. Doit étre précis quand on veut respecter les
proportions. lIs travaillent souvent sur les nerfs.
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Mots croisés

(= 7N bl (o Ao o PRI 5 W 0 MR AU IR T - SR D REC I NS )

A EBe = E D i E G

LES JEUX
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VERTICAL
Etablir une distance sur la route.
Sollousaoul.

IIs se lancaient lors des tournois.
Boniment.

Pauma. Isolé comme le souhaite J Petit génie scandinave. On y dort
I'ermite. Elle a bien di ruminer son en passant. A ouvrir pour la senti-
infortune. nelle.
Finit un jour. Allemandes du co6té K Vieux sigle de Communauté. Ré-
de Munich. gime francais auquel participa Na-
Prénom célébré par Gilbert Bé- poléon Bonaparte. A été content.
caud.Entre en Seine par ladroite. L Lieu planté de saules. Tente de
Peut indiquer le lieu. Oubliant. nouveau.
Monde dela pierre chaude. M Sans affection. C'est la regle. Ro-
Se conduit comme un tyran. La re- card enfit partie.
production n'est pas son fort. N Article de qualité. Qui soutient I'at-
Sontsansavis.Ficelé. tention. Laisser un blanc.
Remplit la bolée du Normand. O Villeallemande. Communauté reli-
Gonflerapres coup. gieuse.
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Med &gg

EXPO BEAULIEU LAUSANNE
DU 26 AU 29 MARS 2015

Le salon des médecines naturelles
et du bien-étre

i AVEC LES ESPACES

1. Rendez-vous sur:
www.mednatexpo.ch/billetterie

2. Saisissez votre code privilege:
MEDNAT-GENERATION-15

3. Réglez en ligne et imprimez
votre billet a prix réduit

Offre non cumulable et valable uniquement sur le tarif adulte.

Organisateur Partenaires Partenaires médias
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Mots coupés

LES JEUX

Buzz

Assemblez ces groupes de lettres deux par deux pour former au moins En partant des chiffres déja inscrits, remplissez

trente mots de six lettres. Un groupe peut étre utilisé plusieurs fois
pour des mots différents. Seuls les noms communs au singulier,
les verbes a l'infinitif et les adjectifs sont admis.

NEE GO0 GO0 BEE
OUO0 GO0 OE0 B0 |, ,

DOOd DON D00 OOB B i
DUD O0OU 0RO UeE |~

la grille afin que chaque ligne et chaque colonne
contienne une seule fois tous les chiffresde 1a 5.
Avous de trouver les chiffres manquants,
envous aidant des signes placés danslagrille.

1
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5 4
A A
3
v
4
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5
A
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1
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3
v

i s Le ks {10 10 o L (8 L0 & (0 By

BB ESB8EEBKIEIEEI EISHIG

mars 2015

81 generations-plus.ch



Bl Lubex anti-age: hydration oil

hydrate durablement,
réduit les rides et la
sensation de tension

Lubex
anti-age
hydration oil

black orchid

paraitre aujourd'hui plus jeune qu'hier

disponible dans les pharmacies et drogueries

sans agents conservateurs © sans colorants
sans parfums allergénes * sans huiles de paraffine Permamed soutient la Ligue suisse contre le cancer dans son

programme de prévention du cancer du sein en lui versant

épermamed 4106 Therwil, www.lubexantiage.ch 1 franc par emballage de Lubex anti-age® vendu.



ES JEUX

Ronde des mots

La grille ci-dessous comporte dix-huit cases de définitions. Trouvez les mots correspondants et inscrivez chacun d'eux autour
de la case de définition qui lui revient. La premlere Iettre de chaque mot estindiquée par le triangle coloré. Chaque mot se lit
dansle sens des aiguilles d'une montre. Exemple
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E F: |
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Fait partie } Code Fait des |} Milieu | Ane 1 Homme
A 12 \ 3 ; f : | i i ;
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Les mots en Iigne Le dix-sept HORIZONTALEMENT : TEFEPURNAQ
Placez les neuflettres dans la grille pour former Complétez VERTICALEMENT : LEBONNITFR
horizontalement, verticalementeten diagonale, lagrille avec les dix-
huit mots de cing lettres. sept lettres
defacon aobtenir,
verticalement Y I u
N D | N PN trois motsdecing
@ B a lettres et hori-
zontalement, deux (0] M L

Y N motsde
B G vV sept lettres.

. EEE o EEE REPONSES CONCOURS MQTS CROISES -
S ' a BNy | ET SUDOKU EXPERT DU MINI SUPPLEMENT JEUX
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L'adresse que tout
proche soignant
doit connaitre:
proche-aidant.ch

Pour plus de soutien, de répit
et de sérénité

Croix-Rouge suisse +

LUATELIER DU VOYAGE, votre spécialiste romand des voyages Tatelior

« a la carte» et des croisiéres fluviales depuis 35 ans! duvoyage

i B

16

Spécialistes de I’Asie du Sud-Est (Vietnam, Laos, Cambodge, Birmanie, Indonésie), de 'Amérique
centrale (Costa Rica, Nicaragua, Panama, Mexique, Guatemala, Belize), de I'Europe
méditerranéenne (Gréce, Turquie et Chypre), de I'lrlande, nous osons prétendre que nous
connaissons nos destinations sur le bout de nos doigts.

N°1 incontesté en Suisse des croisiéres fluviales, c’est chez nous, sous un méme toit, que vous
trouverez le plus grand choix de pays, de régions, de compagnies et de bateaux.

Commande de brochures et renseignements :

LUATELIER DU VOYAGE - 9 rue de la Tour - 1002 Lausanne
Tél. 021 312 34 22 - E-mail info@atelierduvoyage.ch - www.atelierduvoyage.ch




LES JEUX
Sudokus

GRILLE N° 1 FACILE GRILLE N° 2 MOYEN

Fu bu kl Placez dans chaque grille les pions disposés sur la gauche, de facon a obtenir la somme indiquée aux extrémités
de chaque ligne et de chaque colonne.

mmm-mmmmm-mmmmmnmm
0 @UIDH 2 @Q0D YT @O O
OOQ@(ﬁQ@Q@OQQQQ
DI Yer ] INeter It| |eler I
18 6 17 12 15 oS
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LB FENIE S

par Nicole Métral

epuis ma cuisine, j'observe souvent
avec ma petite-fille une tourterelle
qui vient grappiller des graines que
j'ai parsemées dans le jardin, mais aussi la
mésange qui parfois s’aventure a y picorer.
Nous avons surpris un geai dans de grands
arbres, observé une abeille qui butine,

ri des acrobaties d’un écureuil. Un vrai
bonheur. J’essaie de lui transmettre «le feu
sacré de I'émerveillement», comme le dit
Caspar Bijleveld, biologiste, directeur du
Papiliorama de Chiétres, en commencant
par m’émerveiller moi-méme. Il faut
encourager des prises de conscience de

la nécessité de protéger la nature chez les
plus jeunes, mais sur le mode complice.
J'ai l'inquiétude chevillée au coeur face au
saccage de la planéte, tout cela au nom de
la rentabilité, du «consommons toujours
plus». Mais quel sera le monde dans lequel
devront vivre nos petits-enfants? Arrétons
la fuite en avant, ouvrons les yeux sur notre
mode de vie qui met la terre a genoux.

Il me semble urgent que nous nous
engagions, toutes générations confondues,
dans une «sobriété heureuse», que nous

SOLUTIONS JEUX DE FEVRIER

«Au nom de la rentabilitée»

renoncions a cette addiction consumériste
qui exploite la planéte a mort et nous
envoie droit dans le mur. Posons-nous la
question: dans quel monde souhaitons-
nous vivre? Et sentons-nous responsables
a lI’égard de I'environnement, a notre
niveau, si modeste soit-il! Les changements
individuels dans notre vie quotidienne
ont un réel impact sur la protection de la
nature. Chacun peut changer son rapport
a la nourriture, a la viande par exemple,
dont la production est I'un des problemes
majeurs de la planete, mais dont personne
n‘ose parler vraiment de peur de passer
pour un végétarien hystérique. Mangeons
local pour encourager nos paysans a rester
sur leurs terres et a pouvoir en vivre, ne
jetons plus a tort et a travers! Renouons
avec la nature! Apprenons a nos petits-
enfants et a leurs copains, a la connaitre et
a la protéger. Incitons-les a lever les yeux
de leur tablette ou de leur Game Boy®
pour regarder autour d’eux. Bien s(ir, nous
passerons pour des ringards. Tant pis! La
nature a aussi besoin de notre coup de
pouce a nous, les femmes!

La solution du concours était: RAPACE

Mots croisés Buzz Sudoku
z[1]clz|AlG|UE|R clolcloln 1. FACILE 2. MOYEN 3. DIFFICILE 1. FACILE 2. MOYEN
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DIEIP EINIDRRgVIEINITIE|S R Ligne 2 : CELTES, SEIGLE, AIGRIE, ELARGI, 3. DIFFICILE 4. DIABOLIQUE
| @ AININIEIMIA[RIIIEREA 'H ASTRAL, EXEATS.
2 8793 6|4 4(7]9]8]5]1]6]3]|2
siv[Rlv|e @l [nIsIT]i[T]u]T Ligne 3: TRESOR, GERCER, REVERE, RELAVE,  |ot ottt B e e s
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LIA|S|S|E|S E/UIX E|S|S|E Connexion Le défi6 s(4a|3]2]98]7]1]6] [1]3]7]5]4]2]9]8]6
Motsmélangés 2|1(8|6|4(7|5|9(3 6|9(5|1(7|8(3|2|4
Lo ot o iver et BAREME. 1/PRIVER-VERGER- 1:.pLAIRE A:PRINCE |1]6(4[8[3|2]|9[5|7]| |7]|4[1[3]|2]|5|8]6]|9
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Mots coupes GOLDEN - DENIER 2 :GRESIL B:BOCAGE [375(7[1(6|olal8|2] [o(5/2]6/8lal1]7]3
CHEQUE COUCHE FLANER : C:HELICE
CHERIR COUPER FLAQUE 2/TOUTOU -TOUCAN - 3:FIANCE
CHICHE COUQUE PERCHE CANARI - ARIDES - D:FLANER
CHINER COURIR QUELLE 5 4:CHALET 5
CHIPER CRANER QUERIR DESTN-HNTER. _ E:LAissE  Fubuki
CHIQUE CRAQUE SOCQUE 3/MANTRA -TRACAS - 5:ENONCE  QULIASSE 1.FACILE 2. MOYEN 3. DIFFICILE
CLICHE CRECHE TRICHE CASSER - SERTIR -
CLIQUE CRENER TRILLE TIRADE - ADEPTE 6:SCRIBE FECINTRE | 3576° 5% 1424 9 =891 SERg D R
CLOCHE CREPER TRIQUE ! Nedas 7 =02 257 T4 813
CLONER IT:VECHE TRISOC Mathématix Rl L ) TRl oY A PR e
CLOPER EVEQUE 6 18 21 7 20 18 1119 15
CLOQUE FLACHE 16:4X8+16:6=8 21+17-18:5-1=3.
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