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Dolce vita sur les rivesdu lac de Garde

«On dirait le Sud...» Une fois sur les berges
de la plus grande étendue d’eau douce
d’Italie, le refrain de la chanson de Nino
Ferrer passe en boucle dans la téte... Bien
que l'on soit dans le nord de I'ltalie.

I régne ici une douceur de vivre digne de terres

plus australes. Sur les rives du lac de Garde,

la végétation méditerranéenne, composée de

palmiers, d’oléandres, d’oliviers, de citronniers
et de vignes, dénote la présence d’un microclimat.
Cette région italienne  la croisée de la Lombardie,
du Trentin-Haut-Adige et de la Vénétie cache des
endroits majestueux ot flotte le parfum des lauriers
et du lierre des haies qui bordent les petits champs.
La preuve en 5 points.

O Le paradis des jardiniers

Les sentiers s’y entremélent sur prés d’un hec-
tare pour nous conduire vers d’autres mondes.
Des centaines d’essences végétales ont pris leurs
racines autour d’une belle demeure de Gardone
Riviera. Certaines viennent du Japon, d’autres
d’Himalaya, du Brésil ou encore de Nouvelle-Z¢-
lande. Lartiste autrichien André Heller a voulu
faire de ce parc un lieu universel. Et artistique...
Ici et la ont aussi été «plantées» des ceuvres
contemporaines, comme celles de Roy Lichtens-
tein, Keith Haring et Rudolf Hirt.

® La maison du dandy

Gardone Riviera abrite aussi
le Vittoriale degli Italiani, de-
meure de I'écrivain Gabriele
D’Annunzio. Ce dandy col-
lectionnait les chaussures,
les malles en cuir et les (@
robes de chambre. Il re- ] '5)
pose aujourd’hui dans un
mausolée au sommet de ce
parc qui surplombe le lac. La
nature sert d’écrin aux sculp-
tures et monuments insolites,
comme la proue du cuirassé
Puglia qui émerge de la végéta-
tion. Insolite!

© Une forteresse a la sinistre histoire

Le pont-levis en bois est désormais abaissé pour
accueillir les touristes dans cette forteresse batie au
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[talie

Des paysages magni-
fiques, une cuisine .
riche et variée, le tout
les pieds dans I'eau
presque. On ne pet

Photos: peruciatti, Mr. Green, Viadislav T. Jirousek et Vaclav Volrab

XIII¢ siecle — qui fait écho a un autre chateau de la
région: Torri del Benaco. Sa silhouette domine une
péninsule bercée d’eaux turquoise et cache une cité
faite de ruelles calmes et de charmants patios. On
est bien loin de I'agitation de
1278, quand la famille Scali-
geri a érigé un biicher pour
briler 200 habitants d’origine
albanaise. A la pointe du pro-
montoire se trouve la Grotte di
Catullo, la plus vaste villa ro-
maine du nord de I'Italie. Sir-
mione est aussi réputée pour
(3) Iéglise Santa Maria Mag-
giore et son art sacré, pour
sa station thermale — une
autre se trouve, non loin, a
Lazise — et sa jolie «plage des
blondes».

) ® Repos et divertissement

Sur la rive coté Vénétie, entre Mal-

cesine a Peschiera, soit une cinquantaine

de kilometres, s’alanguissent nonchalamment des
plages bien équipées. Loccasion de se relaxer. A
moins d’en profiter pour faire du sport. Nautique
bien évidemment ou terrestre, comme de la ran-
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donnée, du VTT ou du golf. C'est a choix. Pour les
amateurs d'émotions fortes, trois parcs d’attractions
vous tendent les bras: Gardaland, ot se cotoient
montagnes russes et reconstitution de la Vallée
des Rois; Movieland, qui s’intéresse au cinéma; et
Movieland Aquastudios, un parc aquatique en plein
air. De quoi occuper les petits (-enfants) comme les
grands (-parents)!

O Lile de Garde, dominée par la nature

Bercé par des eaux transparentes, ce bout de
terre, aussi connu sous le nom d’Isola Borghese, se

trouve en face de San Felice del Benaco. Sa taille,
bien que modeste (1 km de long sur 600 métres
de large), en fait la plus grande ile du lac de Garde.
Que peut-on y découvrir? Des constructions du
XXe siecle de style néogothique vénitien qui s’ex-
tirpent d’une végétation dense et omniprésente. 11
y a ces plantes exotiques, fleurs uniques et essences
rares qui donnent forme au jardin italien arrivant
au bord du lac. Et puis tous ces arbres et plantes qui
ont su s'imposer d’eux-mémes pour teinter I'ile de
vert, tout naturellement!

Frédéric Rein

A table, entre terre et mer

La région représente aussi l'occasion de réaliser
une virée gastronomique. Le poisson partage

la vedette dans |'assiette avec la viande, et plus
particulierement la volaille. Pourquoi ne pas se
laisser tenter par du canard en ragout servi avec
des tagliatelles? Vous étes poisson... A la carte,
fritures d’aloses accompagnées de polenta, carpe
du lac, ou encore le classique brochet dans une
sauce a I'huile d'olive locale, des capres et des
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échalotes. Dans le verre, un bardolino, peut-étre?
Les agrumes (citrons, cédrats) cultivés ici, quant a
eux, sont surtout utilisés pour faire de la liqueur.
Le dessert pourrait étre une brioche aux fruits
confits ou une exquise gelato. A moins de se
rendre a la Pasticceria Vassalli de Salo, réputée étre
la meilleure patisserie du lac de Garde, dont les
spécialités sont les bacetti di Salo (chocolats aux
noisettes concassées).

VOYAGE

Laissez-vous
emmener dans
cette région ou
la vie est douce.
Notre offre en
page 96.
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