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«Je prends des gélules
de millepertuis contre
ma déprime hivernale et
des médicaments
classiques pour d’autres
problémes de santé.
Cette association est-elle
dangereuse?»

Dominique, La Chaux-de-Fonds

our certains troubles,commele stress oulesmaux de téte, la
phytothérapie constitue une solution efficace. Mais quand
on prend des médicaments conventionnels, ces produits
naturels peuvent provoquer des interactions dangereuses.
Selon la combinaison, les plantes médicinales peuvent
augmenter ou diminuer l'effet d’un traitement médicamenteux.
C’est notamment le cas de laubépine, qui exacerbe I'effet des
médicaments contre I’hypertension et engendre une baisse de
la tension artérielle. Dans d’autres cas, les plantes modifient
I’absorption ou I'élimination d’un médicament, ce qui altere la
concentration du produit chimique dans le sang.
Parmi les plantes auxquelles il faut étre attentif
lorsqu’on prend déja un traitement médicamenteux, on
retrouve souvent:

LE MILLEPERTUIS Connue pour ses vertus
antidéprime, cette jolie plante aux fleurs jaunes a
gagné en succes ces dernieres années. Elle présente
cependant un défaut majeur: elle modifie 'action
de nombreux médicaments. Le millepertuis
diminue notamment [lefficacité des traitements

hormonaux pour la ménopause ou de la pilule
contraceptive. Mais les femmes ne sont pas seules concernées.
Globalement, le millepertuis réduit aussi I'effet des sédatifs,
des anti-inflammatoires et de plusieurs antibiotiques. Clest
généralement apres 10 a 15 jours de cure de millepertuis que
linteraction survient.
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. «Medicaments et
. phytotherapie,
un bon melange?»

LE GINKGO Treés tendance, cette plante est
utilisée pour les troubles de la mémoire, les
vertiges ou les acouphenes. Mais gare aux effets
cachés du ginkgo si vous avez été victime d’un
infarctus ou d’un accident vasculaire cérébral!
Ce produit interagit avec les anticoagulants et il
amoindrit aussi Ueffet des antihypertenseurs. D’autre part,
s’il est combiné avec de I'Aspirine®, il augmente également
les risques de saignements.

LE PAMPLEMOUSSE Ce fruit (aussi appelé
pomelo) est réputé pour la perte de poids et
la pectine de pamplemousse aiderait a réduire
le cholestérol sanguin. Pourtant c’est un faux
" ami, surtout pour les diabétiques. Il est prouvé
que le pamplemousse perturbe I'assimilation
d’une quantité importante de traitements, dont certains
antidiabétiques et anticholestérols, pouvant provoquer un
surdosage de médicament.

Cette liste est utile, mais elle n’est pas exhaustive. Si vous
prenez des médicaments, évitez les risques d’interactions
avec les produits naturels en demandant conseil a un
professionnel de la santé. Celui-ci vérifiera le potentiel
d’interactions entre les produits et évaluera la nécessité
de poursuivre la phytothérapie ou adapter le traitement
médicamenteux.
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