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CORRS

On le scrute, le soupése et le soigne. Car il nous
préoccupe, ce corps qui prend de |'age, et nous nous
en occupons. Toujours en forme et avec les formes
d'usage, Isabelle Guisan s'en inquiete et s'en amuse.

Des capteurs
solls 128 talons

un de mes amis, un jeune senior portant

complet-veston, arbore désormais au

poignet droit un ravissant bracelet. Sa
femme le lui a offert a Noél en insistant pour
qu'il le porte: il sait ainsi combien de pas il fait
par jour et combien d’heures il dort chaque nuit.
Savoir qui controle qui et quoi dans ce couple
reste bien slr une question ouverte.

Les seniors étaient nombreux 'autre jour a
Morges pour une conférence de Connaissance 3
consacrée aux capteurs embarqués et a ceux qui
jalonnent «la maison intelligente» de I'avenir.

Il ne s’agissait pas ce jour-la de bracelets ou
des gadgets sécurisants dits de «changements
d’habitude» évoqués par Générations Plus
dans son numéro de janvier. Kamiar Aminian,
professeur de bio-ingénierie qui dirige un labo
d’analyse du mouvement a I'EPFL, présentait
ceux qui nous préparent un avenir dynamique,
en aidant la personne agée a se montrer active
physiquement au quotidien.

Le tapis antidérapant, par exemple, n‘a plus la
cote: il diminue la vigilance. Place a la motivation
permanente de la personne «monitorée» par
injonctions sur son smartphone et capteurs dans
son couloir, son lit et ses chaussures. Il s'agit de
transformer chaque mouvement en exergame,
du franglais qui désigne les exercices ludiques
de maintien de la forme.

Dressons-nous donc consciemment sur la
pointe des pieds pour atteindre le sommet d’'une
armoire, mettons la méme conscience a nous
baisser et attraper une plaque a gateau sous
le four. Expédier un petit exercice d'équilibre
en attendant le bus, grimper et descendre les
escaliers tout en souplesse: la vie devient une
croisade fitness permanente.

Ceux qui souhaitent voir leur zéle analysé
obtiendront en prime un graphique aux allures
de code-barre qui détaille leur activité de la
semaine. Ces courbes devraient permettre
d’anticiper les changements de régime du corps,
voire une attaque éventuelle. De quoi frissonner,
non? Se faire motiver, stimuler, ausculter, alerter
en permanence alors que les médias nous
serinent déja la nécessité de bouger chaque
jour... Mais on se calme, capteurs et exergames
ne seraient destinés qu’aux seniors qui n‘ont
pas intégré «le bon» comportement, a répondu
le professeur de I’EPFL. Donc, ni vous ni moi ne
sommes concernés.
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