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L'amour est un besoin,
même en EMS

Parlez-en,
c'est un sujet tabou. Au sein des établissements médico-

sociaux (EMS), pourtant, l'amour et la sexualité des personnes âgées
existent. Dans le meilleur des cas, ils s'expriment au gré des envies et

des gestes, des regards et des caresses que s'échangent ceux qui s'aiment
encore quand les années ont passé. Les autres? Le silence, la gêne et la
frustration sont leur lot quotidien, car autour d'eux, tout semble le leur
répéter à l'envi: la sexualité n'est plus faite pour vous, vous êtes trop vieux!

L'amour frappé de péremption? Et la sexualité, célébrée tous azimuts,
soudainement périssable? On dirait bien. On fait
mine du moins de ne rien entendre, car la question
nous renvoie tous à notre propre corps, à notre
intimité, à ce fardeau qu'est devenue la vieillesse
pour notre société obnubilée par la performance.

Depuis quelques années, pourtant,
associations et professionnels ont heureusement
mis ce point à l'ordre du jour. On ne compte
plus les colloques et les symposiums qui citent
et documentent le thème, racontent, relèvent
et concluent: oui, la sexualité n'a pas d'âge et le
désir ne s'arrête vraiment jamais. Bonne nouvelle!
On réalise que la sexualité, celle des personnes
âgées donc, a besoin d'une reconnaissance. Le

corps change, bien sûr, les gestes se ralentissent,
mais le désir, lui, demeure. Les plus hardis, les plus
courageux parmi les professionnels, parlent, eux,
de besoin, au même titre que se nourrir, se vêtir
ou se former. La prise de conscience semble en
marche.

Le corps change,
mais le désir, lui,
demeure

Sur le terrain, pas mal de choses restent à faire. Des couples de
résidents, mariés ou non, s'aiment, se retrouvent dans la même chambre
parfois, un écriteau sur la porte. C'est formidable. Certains EMS favorisent
les liens et se sont même mis à accueillir de nouveaux métiers dans leurs
murs: des assistantes sexuelles. Hier, au mieux, on se taisait quand des
dames passaient discrètement le seuil de l'établissement. Aujourd'hui, on
convoque une rencontre pour évaluer les besoins du résident! C'est un pas
énorme. Faut-il que l'Etat finance désormais ces frais? On en est loin, mais
la question, provocatrice, est légitime: une majorité des résidents n'ont pas
les moyens de s'offrir ce type de service. Et les enfants, on les comprend
bien, ne sont pas tous prompts à couvrir les besoins de leurs parents...
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