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BOUTIQUE

Notre sélection de février

‘ Le manuel de santé de \
| Louisette Mantilléri
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: b Louisette Mantilleri nous livre ses

. recettes pour se soigner efficacement et

. naturellement, et surtout pour préserver
* notre santé au quotidien.

c fiesins; BB
Mandalas bien-étre

Rosette Poletth & Barbara Dabbs .‘ La"ch er-prise
Mae’_\(lalas |

en-etre

I Laissez-vous imprégner du sens des
phrases de Rosette Poletti et Barbara
Dobbs tout en coloriant votre mandala,
| et travaillez ainsi votre capacité a lacher
. prise en devenant l'acteur de votre

- méditation!

| Tacher-prise

- | prix ABONNE 8 fr. 90
PRIX NON-ABONNE 9 fr. 90

PRIX NON-ABONNE 29 fr.
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e Les Francais ne sont pas
P Suisses

comprendre Les Francais |

le sommeil ne sont

SuiSSeS Quelle est la différence entre les Suisses —
pas i

i notamment francophones - et les Fran-

cais? Tout ou presque les oppose... On fait
 linventaire?

Ce livre répond aux fréquentes
questions que nous nous Posons
sur le sommeil et ses dysfonc-
tionnements.

PRIX ABONNE 14 fr.

pRIX ABONNE 32 fr. 50
PRIX NON-ABONNE 16 fr.j

PRIX NON-ABONNE 36 fr.

Retrouvez tous les articles de votre boutique sur www.generations-plus.ch rubrique Boutique ou par courriel: boutique@generations-plus.ct
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Louisette Mantilleri comprendre pas Suisses: Qté__ Lacher-prise: Qté
Les savoirs d'une le sommeil: Qté__
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Conditions valables dans la limite des stocks disponibles et pour toute commande passée jusqu'au 31 mars 2015. Livré et
envoyé dans un délai de 7 jours ouvrables avec une facture payable a 10 jours. Frais d’envoi non inclus.
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