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BIEN-ETRE

Des mains douces
en toutes circonstances

Avec les morsures du froid, notamment, elles ont tendance a devenir toutes réches.
C'est a la fois désagréable et pas trés esthétique. Les conseils d'un spécialiste.
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| les griffe dans ses serres ai-
guisées, les écorchant pour les
faire ressembler a une terre
aride et craquelée. Le froid
semble trouver un malin plaisir
a malmener nos mains. Mais ce
n'est de loin pas la seule cause
de leur dessechement... Le soleil,
leur lavage trop fréquent, I'utili-
sation des séche-mains automa-
tiques ou encore le contact avec
des produits d’entretien sont
autant de facteurs aggravants.
Des lors, comment les garder
douces en toutes saisons et en
toutes circonstances? Mettre des
gants, évidemment. Que ce soit
pour sortir quand il fait froid ou
pour faire certaines taches mé-
nageres. «En hiver, il faut aussi
éviter de se nettoyer trop sou-
vent les mains, car cela enléve la
couche de lipides qui se trouve
sur la peau et qui représente
une barriere anti-froid, explique
Sébastien Mosset, pharmacien
lausannois. Il convient, en outre,
de bannir I'eau trop froide lors
des lavages, parce que cela dimi-
nue la circulation sanguine.» Et,
naturellement, de bien les sécher.

Une créme protectrice

Apres quoi on peut appli-
quer une créme pour les mains.
Laquelle choisir? «Cela va dé-
pendre du milieu dans lequel on
évolue, répond le pharmacien.
Les pommades tres grasses, avec
beaucoup de paraffine, peuvent
offrir une couche de protection
intéressante face au froid
quand on est beaucoup a
Pextérieur. En revanche, ce
n’est pas trés pratique si 'on se
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trouve au bureau ou a la maison.
Les personnes ayant des allergies
doivent également prendre garde
a ce quiil n’y ait pas de parabene
dans leur composition. Le mieux
est d’aller dans une officine et
d’expliquer ce dont on a besoin:
une créme grasse ou absorbante?
Réparatrice ou protectrice?»

Une fois sa creme choisie, il ne
reste plus qu’a 'appliquer quand
la peau devient seche. «Il est inu-
tile d’en mettre chaque heure ni

en trop grande quantité, car la
peau ne parvient alors plus a ab-
sorber les lipides, poursuit Sébas-
tien Mosset. Pour les personnes
qui ne doivent pas constamment
se laver les mains dans le cadre
de leurs activités, deux a trois fois
par jour suffit. Et de préférence
une fois avant d’aller se coucher,
ce qui aide I’épiderme a se régé-
nérer durant la nuit.» Un coup de
main bienvenu!

Frédéric Rein

Quelques recettes

de grand-mere

Si la facilité nous méne a acheter des crémes prétes a 'emploi, on
peut aussi les créer soi-méme. Voici quelques recettes de grand-
meére que l'on peut appliquer sur les mains durant quelques
minutes, avant de les rincer a l'eau tiede...

® Mélanger une cuillere a café
de miel avec une autre d’huile
d'olive et deux gouttes d'huile
essentielle de lavande.

@ Prendre une cuillere a soupe de
fromage blanc, une de farine
et une cuillére a café de jus de
citron et mélanger e tout.
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® Faire un gommage au marc
de café, puis masser ses mains
avec quelques gouttes d’'huile
de ricin mélangées avec un peu
de jus de citron.

® \Verser un filet d’huile d'olive
sur une cuillere a soupe de
bicarbonate de sodium.

@® Mettre un peu d’huile d’avocat
avec quelques gouttes d’huile
essentielle, comme du géranium,
de palma rosa ou de bois de rose.
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