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C)litalite!

JEUDI VENDREDI SAMEDI SEPTEM BRE 201 5
24 25 26 DE 10H A 19H

MORGES (VD) / HALLE CFF

VENEZ VOUS INFORMER, ECHANGER - :
ET FAIRE LE PLEIN D’IDEES DURANT LES JOURNEES VITALITE,
LE SALON ROMAND DES 50 ANS ET PLUS.

NE MANQUEZ PAS...

BRIGITTE ROSSET
> Inauguration avec la piquante héroine
du Brigitte Show // Jeudi 24 septembre / 11h30

> Découvrez le monde des seniors au travers
du Brigitte Show sur www.journeesvitalite.ch

SPEED MEETING BENEVOLAT
Trouvez ’activité bénévole qui vous convient en 7 minutes chrono // Vendredi 25 septembre / 18h & 20h

LES CONFERENCES // Prévoyance (Zurich)

Donner son temps (Croix-Rouge vaudoise)

On ne va pas mourir d’en parler (Thanatos & Me)

Préparation a la retraite (Pro Senectute) (sur inscription)

’amour apres 55 ans (Dr Juliette Buffat et Marie-Hélene Stauffacher) GR AN D

Soins a domicile (CMS La Cote) CON

Gérer une succession (Ordre des avocats vaudois) COURS’

Le bénévolat (Luc Wilhelm) / Découverte du Nord (Kontiki) / Etc. ET DE NOMBREUX
AUTRES LOTS!

LES TABLES RONDES

Choisir de mourir, un droit fondamental? (Fondation Exit, Thanatos)

Bouger pour durer (Clinique Hirslanden, Pro Senectute)

EN CONTINU
Permanence juridique // Assurée par des membres de I’'Ordre des avocats vaudois
Dépannage informatique // Dispensé par les jeunes du Semestre de motivation (SEMO)
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AL PETITE RESTAURATION @bconnect  gangrations LAWK
S3EkE  WWW.JOURNEESVITALITE.CH S

el

> jeunes s




= rruviens ©r generations

J’Al ENVIE DE COMPRENDRE
MA SANTE EN VOYAGE

Vous partez en voyage ? Cet ouvrage comprend
une série de conseils pratiques pour vous aider
& vous protéger. Quelles sont les vaccinations d
- envisager? Comment composer ma trousse de

. pharmacie?

™ Prix abonné: 14 fr.

Prix non-abonné: 16 fr.

30 ALIMENTS

45 \
4 Natacha et Tatiana Thibault

ANTIOXYDANTS

Sans gluten et sans lactose, 100 % bio
et comestible. Les auteures proposent
30 recettes cosmétiques et 30 recettes
culinaires, réparties en trois chapitres:
fruits, céréales et oléagineux, épices,
fleurs et plantes.

| ECHECS / BACKGAMMON /
| DAMES

Vous aimez jouer & des jeux de société clas-
siques? Procurez-vous cet ensemble de 3 jeux
dans un méme boitier. Trés pratique pour un
voyage en famille.

Prix abonné: 32 fr. 90 Prix abonné: 22 fr. 50

Prix non-abonné: 35 fr. 90 Prix non-abonné: 25 fr.

SET DE PEINTURE ARTISTS COLLECTION

Créez votre tableau en suivant les numéros correspondant aux couleurs! Un pin-
ceau de grande qualité et 20 couleurs acryliques incluses. Dimension: 40 x 30 cm.

Prix abonné: 22 fr. 90
Prix non-abonné: 24 fr. 90

Retrouvez tous les articles de votre boutique sur www.generations-plus.ch
Rubrique Boutique ou par courriel: boutique@generations-plus.ch

% [ ] Ma santé en voyage: Oté ....... [ ] Setde peinture Artists Collection: Qté .......
| [ ] Echecs / Backgammon / Dames: Oté ....... [] 30 aliments antioxydants: Oté .......

Nom Prénom

Adresse

NPA / Localité Tel.

Signature Couriel

Conditions valables dans la limite des stocks disponibles et pour toute commande passée jusqu’au 31 octobre 2015.
Livré et envoyé dans un délai de 7 jours ouvrables avec une facture payable & 10 jours. Frais d’envoi non inclus.

Merci de renvoyer ce bulletin a générations, rue des Fontenailles 16, 1007 Lausanne



- Tous les lundis et mardis
du 1°" septembre au 27 octobre 2015

Menu «Rambertia» Forfait train + menu
Fondue moitié-moitié (Montreux - Les R-d-N et retour)

- - = Adulte dés 55 ans:  CHF 49.-
Mitonnée de volaille aux petits légumes T CHE 39--

ad AG : CHF 35.-
Filet de truite en papillote et son riz Enfants accompagnants

Enfant 6 a 16 ans: CHF 29.-

Poire au vin rouge et miel de montagne Carte junior CHE 15.-

Prix normal du train CHF 68.40

Des émotions sur toute la ligne

Informations & réservations

Rail Center GoldenPass

www.goldenpass.ch | info@goldenpass.ch

Tél. +41 (0)21 989 81 90
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