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SEPTEMBRE 2015

LES BONS PLANS

L’heure du memory forestier

Un jeu a pratiquer en groupe ou en famille
pour développer le sens de I'observation des
petits comme des grands.

n fin d’été, la fraicheur de la forét invite a
la balade et a la découverte. Et si, a ’heure
du pique-nique ou du quatre-heures, vous po-
siez un genou a terre pour vous immerger dans un
monde de feuilles, de mousses et de petites bétes ?

Retrouvailles en famille et dans la nature
autour d’un quizz végétal: rien de tel pour
un aprés-midi réussi!

Le memory forestier est une belle activité qui
donnera l’occasion aux enfants de se pencher avec
plaisir sur tous les petits trésors de la forét. Vous
aussi, vous vous laisserez slirement prendre au
jeu...

Un prolongement possible peut étre de vous
amuser a identifier vos trouvailles avec un guide
de terrain, pour reconnaitre ’escargot des bois, la
tres élégante mousse polytric ou la jolie feuille de
bourdaine, celle qui enivre le chevreuil au prin-
temps...

PATRICK LUNEAU
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Matériel

» Nappes, draps ou torchons

+ Eventuellement quelques petits récipients pour y
déposer temporairement des bestioles.

Comment faire

1. Collectez des feuilles, des mousses, des écorces ou

des petites bétes a I'insu des enfants.

2. Déposez vos trouvailles sur un tissu puis invitez les

enfants & bien observer chaque élément.

3. Recouvrez la collecte.

L. Etendez une piéce de tissu au sol par enfant.
Demandez aux enfants de rechercher les mémes
éléments et de les déposer sur leur torchon.

. Comparez ce qu’ils ont ramené avec votre collecte.

6. Aidez les plus grands & identifier leurs découvertes

avec des miniguides Salamandre.
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+ Veillez & ne pas maltraiter les animaux.

* Prenez le temps de faire remarquer précisément aux
enfants I'endroit ot ils ont trouvé leurs bestioles pour
qu'ils les raménent au méme endroit & la fin du jeu.

Et encore...

+ Vous pouvez corser la difficulté en augmentant le
nombre des piéces & retrouver. Ou alors, ne récolter
que des insectes ou des plantes herbacées.

» Vous pouvez faire le méme jeu dans une prairie, au
bord d'une riviére ou méme en pleine ville.

En partenariat avec La Salamandre

AUDISON Retrouvez

1’assurance de bien entendre
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L'aide auditive
presque invisible.

Si petite, performante
et confortable...

Portez-la et oubliez-la !

NOUVEAUTES automne 2015
pour vos oreilles

Vous pouvez dés a présent les tester et les
comparer chez AUDISON, spécialisé dans
I’appareillage de I’adulte et de ’enfant
malentendants.

> Bilan gratuit professionnel de I'audition.

> Essai 30 jours des appareils auditifs
de toutes les marques.

> Démarches pour la conbribution
de 'AI/AVS/AM/SUVA.

1800 VEVEY
Av. Paul-Ceresole 5
TEL. 021 922 15 22

1870 MONTHEY
Av. de la Gare 15
TEL. 024 471 45 90
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Place du Marché 3
TEL. 024 466 68 13
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