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Les secrets d'un
maquillage réussi

A partir de 45 ans, réussir
son maquillage devient
tout un art. Conseils
d’'une professionnelle.

e maquiller, c’est excellent pour
le moral. Une fois que l’on a
trouvé les produits et les gestes
qui nous conviennent, on peut comp-
ter sur leur effet «baguette magique»
au quotidien: adieu cernes, ridules
et paupieres tombantes, vadite retro
taches et imperfections en tout genre,
aux oubliettes le teint grisouille et la
mine palotte! La bonne nouvelle, c’est
qu’une petite dizaine de minutes seu-
lement suffisent a gommer chaque
matin ces petites miséres. Mais
avant de choisir son maquillage, il
importe de trouver les soins qui nous
conviennent, et surtout, de bien
hydrater sa peau. Attention, qui dit
hydratation ne dit pas nutrition: «Au
fil des années, beaucoup de femmes
adoptent des soins plus riches, qui
nourrissent leur peau, alors qu’en
réalité, elle a soif», souligne Danielle
Savino, maquilleuse professionnelle.
Avant d’aller plus loin, on vérifie
donc que ses produits répondent aux
besoins de son épiderme.
SYLVIE ULMANN

Bien se maquiller en
video, c’est sur
generations-plus-ch

CHAMPIGNONS

FITNESS

L
\ 4

f f
£ !

Ex-femme de Sean Penn et héroine de la série House of cards, Robin Wright
affiche toujours un teint radieux & I’'aube de ses 50 ans.

www.generations-plus.ch 35
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SANS TACHES ET LISSE DE BEAUX YEUX
Le réve: une peau avec un minimum de rides le plus longtemps possible. Le réve: agrandir I’ceil
Le bon geste: on ne met pas le nez dehors sans protection. Un fond de teint Le réve: un sourcil bien dessiné et fourni. pour le mettre en valeur.
ou une créme de jour peuvent trés bien jouer ce réle de parasol s’ils sont Le bon geste: crayon ou pinceau, & chacune sa solution. Mais il Le bons gestes: on mise
pourvus d’un indice. «Pour avoir bonne mine méme serait dommage de zapper cette étape, car comme le rappelle notre sur un smoky. Danielle
en balade, on mélange quelques gouttes de créme pro des pinceaux, «le sourcil structure le visage, ouvre I'ceil et lifte le Savino nous livre sa
teintée ou BB cream & un solaire». regard». Au rayon teintes, on évite le roux et le noir, méme si ces tons «méthode du soleil»:
Les bons produits: Lancéme, City Miracle, BB paraissent assortis & nos sourcils, car le résultat manquera de naturel. «Avec le plat d’un bon
cream, 49 fr. ; Clarins, UV plus SPF 50, 59 fr; On leur préfére un chatain, que I'on travaille par petites touches, comme crayon khdl, on trace un
LOccitane, CC Cream Pivoine Sublime, 39 fr. pour redessiner des poils. On termine en brossant pour unifier. trait le long de la frange
. Vichy, Teint idéal fluide, 37 fr. 10. La Roche Les bons produits: Lancéme, Le Crayon sourcils, 87 fr.; 'Oréal, Brow supérieure des cils.
Helen Mirren, 70 ans: tout dans le Posay, Rosalia CC Cream, 32 fr. 50 Artist Genius Kit, 16 fr. 90 Ensuite, on dessine des
regard! rayons sur la paupiére
e 5 & e i supérieure, qui s'arrétent
LES YEUX REVOLVER . . au creux de celle-ci. Et
Le réve: des cils fagon faux cils, pour UNE JOLIE BOUCHE « Le sourcil structure le visage, on estompe au doigt,
se faire les yeux revolver. Le réve: une jolie bouche bien dessinée. | y e . pour unifier et éliminer
Le bon ges:je: on applique le produit Le bon geste: gloss, vrai rouge, crayon, & | ouvre l (P[l et llﬁe le regard' 2 le gras du crayon, qui
sur I’extérieur du coin supérieur de chacune sa texture. «lI n’existe aucun interdit, DANIELLE SAVINO, MAQUILLEUSE PROFESSIONNELLE. servira de base.» Pour
I’ceil. Le noir n’est pas interdit, mais ce sont la couleur et la texture que I'on aime qui 5 ;i v 5 terminer, on préléve un
pour une touche d’originalité, on nous rendront belle», précise Danielle Savino. peu d’ombre au pin-
choisit une couleur qui contraste avec Qui nous livre quelques petits secrets: ceau, on le tapote sur
celle des iris: du marine pour des yeux une pointe de gloss ou de fard & le dos de sa main pour
bruns, du brun pour les yeux bleus et paupiéres clair posée au milieu de éliminer 'excédent puis
du prune pour les yeux verts. On opte la lévre inférieure apporte de la lu- on balaie la paupiére
pour un produit longue tenue, résis- miére et repulpe. Bon & savoir aussi, supérieure avec un
tant & I'eau (waterproof), surtout si A les tons foncés et les textures mates mouvement d’essuie-
I'on a tendance & avoir les yeux qui rétrécissent les l&vres. Quant au glace depuis le ras des
coulent. Les brosses se déclinent crayon, exeunt les teintes sombres, cils jusqu’au-dessus du
dans toutes les matiéres et formes vive le bois de rose. «Pour un effet creux de la paupiére.
imaginables, aussi, pour trouver naturel longue tenue, on dessine le C&té teintes, on évite
le mascara de votre vie, pas de ceeur de ses lévres, puis on remonte le noir, trop dur, et I'on
miracle, il faut faire des essais. des commissures vers le centre avant sélectionne la couleur de
Les bons produits: Yves Saint de souligner le bas. On termine en son ombre en fonction de
Laurent, Mascara Volume Effet hachurant toute la |&vre avec le UNE BON NE MINE celle de ses iris. Les fards
Faux-Cils (ég. version waterproof), crayon, puis on passe un gloss.» Le réve: avoir bonne mine toute brillants ne sont pas
46 fr. 90.; U'Oréal, Mascara Faux- Les bons produits: Clarins, Eclat Sharon Stone, ’année, fagon «je viens de pas- interdits... & condition
Cils Papillon, 21 fr. 90 fr. ; Avéne, Minute embellisseur lévres, 26 fr. 50 57 ans: ser trois jours au grand air». de choisir les bons, «qui
Mascara Couvrance, 26 fr. 80. ; et Rouge & lévres éclat (anti-age), un sourire Le bon geste: on se met au contiznnent des pail-
Clarins, Truly Waterproof Mas- 37 fr. éclatant! «contouring», cette technique lettes et non des nacres».
cara, 39 fr. 50 2 : . ultra tendance de remode- Pour les repérer en bou-
lage du visage qui joue sur les tique, testez le produit
ombres et les lumiéres. On inves- sur le dos de votre main.
UN TEINT UNIFORME tit dans un blush et une poudre S’il en fait apparaftre
Le réve: un teint uniforme, sans taches ni rougeurs. de soleil, qui nous permettent de tous les détails et imper-
Le réve: ne plus jamais avoir de cernes. Le bon geste: on se met au fond de teint, et on porter la méme couleur de fond fections et si sa couleur
Le bon geste: on use et abuse de I'anticernes, que I'on adopte les textures légéres. A base d’huile et d’eau, de teint toute I'année. L'été, on n’est pas modulable,
choisit dans une texture fluide. C6té couleur, on vise un ils se travaillent aux doigts et s'évaporent en un clin place sa poudre de soleil sur le fuyez. Les fards 9ros
ton abricot, méme si I'on a une peau trés claire. «Cette d’ceil, ne laissant sur I'épiderme qu’un léger voile front, la pointe du menton, les vendus en pot séchent
teinte masque le bleuté des cernes tout en camouflant coloré qui gomme rougeurs et autres imper- : ailes du nez et les PO, rGP'?eme"t' mieux vaut
les éventuels petits vaisseaux sanguins qu’un produit fections. lls ont aussi le bon godt de ne pas se 3 en descendant de la pointe les réserver Eosne
rosé a tendance & les faire ressortir», explique Danielle déposer sur les cols de chemises ou I’écran du - supérieure de I’orfaille ve’rs'lo grande oceasion:
Savino. Elle recommande d’appliquer le produit sur portable. Pour trouver la bonne couleur, on / ! commissure des |évres. Lhiver, |-’95 s procuits:
I'ensemble du contour de I'ceil, paupiére comprise, «il applique un peu de produit sur le maxillaire \ ¥ . on dépose un blush rosé sur ces L'Oréal, Color Riche
joue ainsi le réle d’une base et fixe le maquillage». inférieur et non sur le dos de sa main. zones. . palette Nude, 26 fr. 90
Les bons produits: Oréal, touche lumiére Lumi-ma- Les bons produits: Maybelline, fond de teint Les bons produits: The Body et Les Ombres mono, 16
gique, 16 fr. 90 Dream Wonder Nude, 17 fr. 90. ; Yves Saint ~ Shop, Honey Bronze bronzing tis 10 Oz, Grelgon
A Laurent, Le Teint Encre de Peau, 78 fr. Sophie Marceau, 49 ans: un air de jouvence! powder, 29 fr. 90 Khal, 23 fr. 50
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