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SEXUALITE

Antoinette

| Liechti
Maccarone,
psychologue,
spécialiste en
psycho-
thérapie FSP

Cher Johannes,

ous avez tous les deux le désir de relancer votre

relation sexuelle. Les liaisons extraconjugales ne sont

pas synonymes de fin de la relation, méme si elles

peuvent la mettre a mal. Tout va dépendre ce que
vous en faites. A titre de rappel, elles viennent souvent signaler
que quelque chose ne vit plus dans le couple. Si les relations
sexuelles avec votre épouse avaient cessé, il est important de
vous demander pourquoi: avait-elle des douleurs pendant
la pénétration, par manque de désir (et, par conséquent, la
sexualité devient une corvée)? Ou était-ce par délicatesse
envers vous, si vous commenciez a avoir des soucis érectiles
(d’ou l'utilisation ultérieure de Viagra)? Soyez curieux et
cherchez ensemble & comprendre les raisons de cette longue
abstinence. Cela vous permettra d’avoir des pistes et de trouver
des solutions adaptées.

Aidez-la par ailleurs a comprendre pourquoi la sexualité
est si importante pour vous. Il ne suffit pas de simplement
dire que C’est parce que vous aimez le sexe. Est-ce que cela
vous fait vous sentir vivant, vous donne de I'énergie, vous fait
étre plus en lien avec elle, vous fait sentir jeune, ouvert, tendre?
Bref, racontez-lui ce qui rend précieuse cette activité a vos
yeux. En lui expliquant, elle pourra mieux sentir
la place que la sexualité prend chez vous
et non pas rester avec I'idée, souvent
retenue par certaines femmes,
que Cest simplement par
plaisir égoiste.
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«Nous n’avons pas eu de
rapport pendant cinq ans»

«Avec mon épouse, nous avons décidé de reprendre des relations sexuelles
apres une longue interruption. J'avais alors eu des relations extra-
conjugales durant lesquelles je prenais du Viagra. Et aujourd’hui, j’ai
peur de ne pas y arriver sans.»

Johannes, Genéve

La peur de la comparaison est inévitable, et cela tant
de sa part comme de la votre, cela d’autant plus si les
relations que vous avez eues étaient avec des femmes plus
jeunes ou expérimentées. Vous devrez donc la rassurer
de I'importance qu’elle a pour vous, la preuve en est que
vous souhaitez reprendre ensemble. En méme temps, ne
cherchez a éprouver les mémes choses qu’avec ces femmes,
car, a corps différents, sensations différentes. Cherchez
plutot a vous redécouvrir mutuellement et a apprivoiser
VOS COrps.

Soyez attentifs aux préliminaires: c’est souvent une
étape cruciale que les couples de longue durée ont
tendance a écourter. Or, C’est justement celle qu’il faut
nourrir le plus, car elle permet a excitation sexuelle de
se mettre en place amenant ainsi plus de confort pour
la femme de par la lubrification. Elle permet aussi a
I'homme de faire monter son érection. L'utilisation
de Viagra® ou de Cyalis® peut vous aider a prendre
confiance et vous pouvez aussi expliquer a votre épouse
que cela vous permet de ne pas étre anxieux... a 'idée de
devoir étre performant. De la méme facon qu’elle aura
peut-étre besoin d’employer du lubrifiant, ce qui peut
aussi soutenir son excitation. En quelque sorte, votre
lubrifiant a vous, c’est le médicament!
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