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PANORAMA

SANTE

Moins de télé contre ['obésité

our lutter contre le surpoids, les autorités de tous les pays ou presque
Py vont de leurs bons conseils. Moins de sucre, plus de poisson, marcher
pour aller au bureau. La Grande-Bretagne a toutefois fait un pas de plus en
préconisant de ne pas regarder la télévision plus de deux heures par jour,
voire d'instaurer des jours sans petit écran.

La sauge plus forte
que le cafél

uestion d’habitude stGrement. Pour se réveiller et booster son

intellect, le café est la boisson de référence. Une erreur, selon un

professeur de I'Université de Bristol, en Angleterre, qui affirme

qu'il ne dope en rien les performances mentales. Au contraire,
les consommateurs auraient tendance a devenir plus nerveux et anxieux,
donc moins efficaces. Heureusement, d’autres chercheurs anglais ont
trouvé un produit qui semble réellement améliorer nos performances
cognitives: la sauge. Reste maintenant a déterminer sous quelle forme la
consommer: extrait, huile essentielle ou produit brut? Et il faudra ensuite
convaincre les fans de George Clooney de renoncer a leur petit noir du
matin. Pas gagné d'avance.

Les édulcorants a la poubelle?

On croit bien faire et... Supposés prévenir le diabéte, saccharine et
aspartame le favoriseraient au contraire, selon une étude israélienne.
Etude qui confirme, soit dit en passant, les résultats obtenus en 2013 par
une équipe de chercheurs francais.

36 décembre 2014




PANORAMA

SANTE

Allergénes: demandez a liste!
3 4 ans ergenes: demandez la liste

on a savoir pour tous ceux qui
C/est |’ége moyen des Biront manger en France. Dés le
: 13 décembire, les restaurateurs sont
premlers Ch€\/eUX tenus de mettre a disposition des
clients une liste compléte des
b|an6 allergénes figurant dans leurs

plats. Cela dit, il ne faut pas réver
non plus: ces indications ne

Une petite tai"e figureront pas sur le menu,
mais sur un document

favariserdit [ QEMENE . ooribleuniienest

sur demande. Combien

ur le coup, on ne peutrieny parie-t-on que de
faire. Notre taille seraiten effet ~ nombreux professionnels
un facteur de risque de décéder prétendront avoir

de démence, selon les résultats égaré ledit
d'une étude publiée dans la document
revue scientifique British Journal lorsqu’un

of Psychiatry. Concretement, les malheureux
hommes mesurant moins de oserale
1,68 m auraient 50 % de risque demander?

de plus d'étre atteints de cette
pathologie que ceux affichant
sous la toise 1,78 m. Du lard ou
du cochon? En tout cas, I'étude a
été réalisée sur une tres grande
échelle. Les scientifiques ont

réalisé une méta-analyse de Pour une bonne ouie, mangez du poisson!

18 études médicales comprenant

plus de 180 000 participants. on, ce n‘est pas une plaisanterie. Institution portant sur plus de 65 000
Pour ce qui est des femmes, Pour diminuer le risque de perte femmes. Pourquoi? Tout simplement
celles qui mesurent 1,55 m ont d’audition lié au vieillissement, il est parce que les Omega-3 améliorent

35 % plus de risques de décéder recommandé de manger du poisson la santé vasculaire. Et quand on sait

de démence que celles qui au moins deux fois par semaine. qu’une mauvaise vascularisation de
atteignent la taille d'au moins C’est ce qu’affirme une étude parue l'oreille interne contribue a la baisse de
1,65 m. dans I’American Journal of Clinical l'audition!
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ARTLIFT offre 3 avantages
rassemblés en un seul produit :

1. un douche a part entiere
2. une baignoire confortable
3. un siege mobile intégré
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