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La fibrillation auriculaire peut étre fatale

PUBLIREPORTAGE

Diminuer le risque d’accident vasculaire cérébral

Le coeur en bonne santé bat a un rythme régulier. Il arrive que le coeur s’emballe. Si cela
se répete, il faut suspecter une fibrillation auriculaire. C’est le trouble du rythme cardi-
aque le plus fréquent, et il augmente le risque d’un accident vasculaire cérébral par cing.

Interview avec le Docteur Pierre-
Frédéric Keller, cardiologue au Groupe
Médical Ziggurat a Porrentruy.

Dr Pierre-Frédéric Keller, constatez-
vous une augmentation des fibrillati-
ons auriculaires?

Oui, le nombre de patients avec fibril-
lation auriculaire augmente en raison
du vieillissement de la population. La

Diagnostic: fibrillation auriculaire

Le risque d'ac ctntbral

@ Bayer HealthCare

prévalence de la fibrillation auriculaire
augmente de fagon importante avec
I‘age atteignant prés de 9% apres 80
ans.

Comment peut-on constater soi-
méme qu'on a une fibrillation
auriculaire et quand devrait-on
consulter son médecin pour un tel
constat?

Toute sensation de palpitation doit
alerter et faire suspecter une fibrillati-
on auriculaire et ceci en particulier
chez les patients de plus de 50 ans et
plus fréqguemment chez des patients
connus pour une maladie du cceur, une
hyper-tension artérielle ou un diabéte.

Quels sont vos conseils pour préve-
nir le mieux possible une fibrillation
auriculaire?

Il faut consulter son médecin lorsque
I‘on ressent des palpitations, c‘est-a-
dire que son cceur ne bat pas normale-
ment et surtout lorsque ces sympto-
mes surviennent au repos. Par ailleurs,
toute personne qui souffre d‘hyper-
tension, de diabete ou d‘insuffisance
cardiaque doit bénéficier d‘un contrble
chez un cardiologue pour effectuer un
bilan et rechercher des complications

cardiaques de ces maladies et en par-
ticulier la fibrillation auriculaire.

Que doivent faire les patients
atteints d’une fibrillation auriculaire
et quels risques particuliers
courent-ils?

Les patients avec fibrillation auricu-
laire doivent étre évalués afin de
prévenir une complication grave:
I‘accident vasculaire cérébral. lls doivent
étre adressés a un cardiologue afin de
définir le traitement spécifique de cette
arythmie et d‘évaluer l‘indication a un
traitement préventif de I‘accident
vasculaire cérébral.

Quels sont les traitements indiqués
en cas d’une fibrillation auriculaire?
Il faut considérer deux axes théra-
peutiques: le traitement préventif
des accidents vasculaires cérébraux
d’'une part et le traitement de
|‘arythmie d’autre part. Pour le traite-
ment préventif des médicaments qui
fluidifient le sang sont efficaces pour
la plupart des patients puisque ils
diminuent le risque d‘accident
vasculaire cérébral. Le traitement de
’arythmie permet quant a lui de
contrdler la fréquence cardiaque.

Pour commander la brochure gratuite d’informations
sur le diagnostic de la fibrillation auriculaire publié par
Bayer, veuillez envoyer un émail avec votre adresse et
indication «brochure d’information sur la fibrillation
auriculairey a: orders-hc@bayer.ch
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