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Air du temps
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Directrice d'Amnesty Suisse, Manon Schick
a connu une année pleine de turbulences.
Les droits de l'homme ont été particulièrement

malmenés en 2014.
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La naissance d'un enfant modifie en
profondeur les relations entre la jeune
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l'autre doivent s'adapter.
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et Messieurs Générations Plus 2014!

28 NOËL A LA MAISON
Des personnalités romandes nous expliquent
pourquoi elles tiennent à cette tradition.
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Avec ses feuilles rouges, elle est la plante star
des fêtes. Bonne nouvelle, l'étoile de Noël,
réputée éphémère, peut durer.

32 NEZ ROUGE
Alors que les fêtes approchent, les anges
gardiens de la route sont prêts.
Mais qui sont-ils? Témoignages.
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38 UN MASSAGE EN CADEAU
Générations Plus vous propose un choix de
six «manipulations» adaptées aux besoins
de chacun.

41 MAL DE DOS
Le port d'une ceinture lombaire
peut constituer un sacré soulagement.

43 BRASTONIQUES
Trois exercices faciles à faire chez soi et
le résultat se voit déjà après un mois de
modestes efforts.
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