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Quand la médecine
devient plus humaine

La
foi inébranlable en la médecine toute puissante aurait-elle vécu?

Cette conviction que pilules et traitements médicamenteux pourraient
seuls venir à bout des pires pathologies contemporaines comme

l'Alzheimer serait-elle dépassée? A entendre les mots de la nouvelle cheffe
de la santé publique vaudoise, Stéfanie Monod, on se prend à y croire. Elle
est médecin gériatre.

Dans les milieux professionnels, là où la recherche fait son chemin, la
nouvelle n'en est plus vraiment une: parler de spiritualité avec un patient

hospitalisé lui ferait beaucoup de bien; mieux
encore, lui donnerait davantage de chances de
guérison. Attention, on ne parle ici ni de Dieu
ni de Jésus et encore moins de communauté:
trop longtemps, le rapport à la transcendance,
à l'Eternel, a été le pré carré des Eglises qui
exhortaient que l'on prie Dieu pour voir guérir
l'un de ses proches. Non, ici, le spirituel n'est
pas le religieux: c'est un espace laïque que les

soignants ouvrent avec le patient, qui peut alors
donner un nom à ce qui lui arrive. Il peut parler
du sens qu'il veut attribuer aux choses, donner
du sens là où il y en a parfois si peu. Certains
l'appellent Dieu, d'autres musique, beauté ou
amour. Ou même ne veulent pas l'appeler du
tout. Peu importe: ce qui compte, c'est ouvrir la

porte à ce nouvel espace où la personne et ses
valeurs sont au centre.

Que vais-je
devenir? Quelle
va être ma vie?
Je ne comprends
rien à ce qui
m'arrive...

50 à 60% des personnes âgées hospitalisées
auraient ainsi des besoins «spirituels» non
satisfaits. Qui ne lésa ja ma is entendus: que vais-je
devenir? Quelle va être ma vie? Je ne comprends
rien à ce qui m'arrive... La venue de la spiritualité

est donc une bonne nouvelle, un roboratif à administrer sans restriction!
Etre écouté, être respecté dans sa dignité, mais sans prosélytisme.

Aujourd'hui, de nombreuses formations pluridisciplinaires proposent

cette filière si particulière, tandis que des travaux de recherche, qui
associent médecins et aumôniers, sont lancés dans de nombreux pays,
dont la Suisse. Une sorte de longue réhumanisation de la médecine qui,
comme le dit la praticienne vaudoise, a été longtemps «déshumanisante.»
Une sorte de chemin du bon sens, pourrait-on ajouter. Tout simplement.
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