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Les proches aidants,
c'est vous, c'est nous

C^est
un mari aimant qui a juré un jour qu'il ne quitterait jamais

sa femme, quelles que soient les circonstances de la vie et
leur cruauté. Ici, c'est un homme qui a honte de son épouse

incontinente et qui ne prend plus le temps de souffler sur la cuillère
bouillante lorsqu'il lui donne à manger. Là, c'est une mère qui lave sa fille
de 30 ans gravement handicapée et l'embrasse à l'heure du coucher.

Ce sont tous ceux qui tressaillent à chaque téléphone qui sonne
dans le vide, redoutant que cette chute ne soit la dernière. Ces gens,

c'est vous, c'est nous, famille, voisins, amis, qui,
un jour, devons prendre en charge un proche
malade et dépendant. On le fait par amour, bien
sûr, par loyauté, mais aussi par devoir ou parce
que l'on a peur qu'une aide professionnelle soit
trop lourde à supporter financièrement. On le
fait et on ne dit rien.

Beaucoup, hélas, s'épuisent: les semaines,
les mois ont passé sans que jamais ils n'aient
osé parler ou demander de l'aide, ayant peur
ou honte de le faire. Et jamais personne n'a

pu leur dire que ce qu'ils font au quotidien est
exceptionnel et incroyablement courageux. Ils
sont isolés, exténués et avec un risque sérieux
de tomber malades, eux aussi.Ouvrir les yeux

sur ces petits
miracles qui se

font au quotidien

Les proches aidants ont heureusement
acquis aujourd'hui un statut et gagné un début
de reconnaissance qui leur est indispensable.
Les chiffres sont impressionnants: 25 millions
d'heures de soins sont ainsi apportées par

les proches chaque année pour un coût estimé entre 10 et 12 milliards
de francs. Plus qu'un simple rouage, le travail des proches aidants est
essentiel en termes de santé et d'économie publique, retardant l'ultime
hospitalisation et favorisant un lien de solidarité bénéfique pour tous.

L'engagement que de nombreux cantons et collectivités ont pris
vis-à-vis de cette masse silencieuse pour lui assurer un soutien - financier
aussi — était urgent, et nous ne pouvons que leur en savoir gré. Mais ce
n'est pas encore assez: c'est aussi à nous, dans chaque famille, chaque
immeuble, chaque quartier, d'ouvrir les yeux sur ces petits miracles qui
se font au quotidien, même s'ils nous paraissent attendus ou pire encore,
insignifiants.
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