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Patrizia Tilly

On marche contre I'arthrose

our prévenir l'arthrose du genou,

la meilleure solution consiste a...
marcher. Tout bétement. Une étude
vient de montrer que 6000 pas par
jour, environ 5 kilométres, aideraient
a prévenir l'usure du cartilage. Et un
petit effort supplémentaire -
1000 pas - diminuerait de 16% le
risque de raideurs ou de douleurs.
Vous savez ce qu'il vous reste a faire!

12%

des Américains de plus de 65
ans sont 0beses ou en surpoids

PANORAMA

SANTE

Greffé des deux mains,
il rejoue du piano

i la médecine
n'apporte parfois
aucune  solution
a certaines mala-
dies, elle peut en revanche
réaliser des miracles
techniques. Clest le cas
pour un Américain de 65
ans, Richard Mangino,
amputé de ses jambes et

avant-bras en 2002 a la
suite d’une grave infection
sanguine. Ayant bénéficié
d'une double greffe des
mains en 2011, il révait
depuis de se remettre au
piano. Et c'est chose faite!
Commentaire de 'intéres-
sé, méme pas étonné: «Je
ne remarque méme plus

Diego Cervo

ce que je peux ou ne peux
pas faire: je fais ce que
j'aime, c'est tout.» De fait,
Richard Mangino a éga-
lement repris la natation,
les jeux de balle avec ses
petits-enfants et de mul-
tiples taches quotidiennes.
Son prochain objectif? Se
remettre a la guitare.
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GLY-CORAMIN® — SI W" JSETES AMBITIEUX.

Gly- Coramm”“lors de 519ne5 de fatlgue dus aux efforts physiques et lors de symptémes dus a |'altitude.
Donne de I'énergie, stimule la respiration et la circulation.

Disponible en pharmacies et drogueries.

WANSELER AG

HANSELER €

SWISS PHARMA

CH-9101 Herisau, www.haenseler.ch Veuillez consulter la notice!
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J'ai mal au dos, le fléau du siecle

Le mal de dos, fléau du siecle! Huit
personnes sur dix auront un «tour

de rein» au cours de leur vie!l Les
Editions Médecine & Hygiéne viennent
de sortir un petit bouquin spécialement
éclairant et diablement simple a comprendre.
Sous la plume d'une journaliste et d'un
médecin, le livre égréne presque toutes les
douleurs qui vous font parfois souffrir, donne leur
explication, et surtout, dédramatise radicalement
certains maux de dos. Résultat: le nouvel opuscule
de la série Jai envie de comprendre fait autant de
bien aux dorsales qu‘au cerveau des grands inquiets
(que nous sommes tous un peu).

Le mal de dos, Collection Planete Santé, Ed.
Médecine & Hygiene, 16 fr. en vente sur
www.generations-plus.ch

In'y aplus d'age pour le coloriage

commencent a étre publiés ci et |a.
Donc, pas besoin de piquer les albums
de coloriage de vos petits-enfants!
Ah oui, pourquoi donc ce retour en

Jestlanouvelle tendance.
De plus en plus d’adultes se
mettent a gribouiller. D'ailleurs, des
cahiers spécifiques pour les grands

Elle chante 9
pendant 'opération %@

En France, a Créteil, une cantatrice
a chanté durant son opération de
la glande parathyroide. Il s'agissait
en fait pour le chirurgien de retirer
une tumeur dans cette zone trés
délicate des cordes vocales. Et c’est
pour s'assurer qu’il ne touchait pas
ces dernieres pendant I'intervention
que le médecin a souhaité entendre
I'organe de cette spécialiste de
chants traditionnels africains. Pour
gérer la douleur et rendre possible
cette prouesse, 'opération s’est donc
déroulée non pas sous anesthésie
générale, mais sous hypnose.

enfance? Tout simplement parce que le
fait de jouer avec ses crayons déstresse
a merveille, affirment les partisans de
cette nouvelle méthode de détente.
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Campagne
nationale pour une

bonne audition.

Vivre mieux grace a l'offre
exceptionnelle dAmplifon.

En tant que leader national du conseil auditif, il nous tient a coeur
d’améliorer la qualité auditive de tous les Suisses. Car nous savons
que mieux entendre, c’est profiter d’une plus grande joie de vivre.
Nous lancons donc dés maintenant notre campagne pour une
bonne audition et vous offrons jusqu’a CHF 700.—* sur 'achat de
nouveaux appareils auditifs. Seulement jusqu’a la fin 2014.

Prenez dés maintenant rendez-vous dans votre centre
spécialisé ou en nous appelant au numéro gratuit du
service clientéle: © 0800 800 881

Bien entendu.

Plus d'informations sur www.entendre-bien.ch

~ Economisez dés méihten‘ant
CHF 150.-* sur l'achat de

nouveaux appareils auditifs.
(a partir d'un PV de CHF 583.- par appareil auditif)

* Rabais sur l'achat de deux appareils auditifs. Rabais divisé pa
deux pour l'achat d'un seul appareil. Un seul bon par personr
Les bons ne peuvent pas étre versés en espéces, ni combinés
avec d'autres actions et rabais. Valable jusqu’au 31.12.2014.

Economisez dés maintenant
CHF 300.-* sur l'achat de
nouveaux appareils auditifs.

(a partir d'un PV de CHF 883.- par appareil auditif)

* Rabais sur l'achat de deux appareils auditifs. Rabais divisé pa
deux pour l'achat d’un seul appareil. Un seul bon par personr
Les bons ne peuvent pas étre versés en especes, ni combinés
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I avec d'autres actions et rabais. Valable jusqu’au 31.12.2014.
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Economisez deés maintenant
CHF 700.-* sur l'achat de

nouveaux appareils auditifs.
(a partir d'un PV de CHF 1635.50.- par appareil auditi

* Rabais sur 'achat de deux appareils auditifs. Rabais divisé pal
deux pour l'achat d’un seul appareil. Un seul bon par personn
Les bons ne peuvent pas étre versés en especes, ni combinés
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I avec d'autres actions et rabais. Valable jusqu’au 31.12.2014.
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