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QUIZ

Savez-vous tout sur... l'ail?
Ce condiment, réputé depuis des millénaires pour ses vertus bienfaisantes, a-t-il
encore des secrets pour vous? Notre quiz en 9 points. A vous de jouer!

1. Le nom latin de l'ail commun ou cultivé est...
A. Ailum salivum
B. Ailium sitavum
C. Allium sativum

2. L'ail peut-il se cultiver en Suisse?
A. Non, le climat est trop humide et trop froid.
B. Bien sûr, on le plante dans son potager en automne ou au

printemps.
C. Oui, au Tessin ou à condition de le mettre sous serre.

3. La Chine a assuré 82,2% de la production mondiale
d'ail en 2010. En Europe, le plus grand pays producteur
est...
A. Les Pays-Bas.
B. L'Italie.
C. L'Espagne.

7. Dans la Grèce antique, l'ail était surnommé...
A. La rose puante
B. Le tue-l'amour
C. La thériaque des pauvres

8. L'ail est plus gras que la plupart des légumes (130
kcal/100 g). Mais il est aussi plus riche en...
A. Eau.

B. Vitamines et minéraux.
C. Nitrate.

9. Parmi ces noms, lequel est celui d'une sorte d'ail?
A. Rose Arno.
B. Vert de Beauverd.
C. Rocambole.

4. En 2007, les Suisses ont consommé...
A. 3604 tonnes d'ail.
B. 16 022 tonnes d'ail.
C. 35 000 tonnes d'ail.
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5. Pour profiter de l'ail sans souffrir
de mauvaise haleine, il suffît...
A. D'avaler une gousse sans la mâcher.
B. De passer les gousses sous de l'eau chaude

avant de le consommer.
C. De tiédir les gousses dans du lait de

chèvre.

6. L'ail possède mille et une vertus.
Mais lesquelles parmi celles ci-dessous?
A. Il régularise la tension artérielle.
B. Il évite les dépôts de cholestérol.
C. Il est utilisé en pommade contre les rhumatismes.

septembre 2014 37 generations-plus.ch


	Savez-vous tout sur... l'ail?

