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QUIZ

Savez-vous tout sur... l'ail?
Ce condiment, réputé depuis des millénaires pour ses vertus bienfaisantes, a-t-il
encore des secrets pour vous? Notre quiz en 9 points. A vous de jouer!

1. Le nom latin de l'ail commun ou cultivé est...
A. Ailum salivum
B. Ailium sitavum
C. Allium sativum

2. L'ail peut-il se cultiver en Suisse?
A. Non, le climat est trop humide et trop froid.
B. Bien sûr, on le plante dans son potager en automne ou au

printemps.
C. Oui, au Tessin ou à condition de le mettre sous serre.

3. La Chine a assuré 82,2% de la production mondiale
d'ail en 2010. En Europe, le plus grand pays producteur
est...
A. Les Pays-Bas.
B. L'Italie.
C. L'Espagne.

7. Dans la Grèce antique, l'ail était surnommé...
A. La rose puante
B. Le tue-l'amour
C. La thériaque des pauvres

8. L'ail est plus gras que la plupart des légumes (130
kcal/100 g). Mais il est aussi plus riche en...
A. Eau.

B. Vitamines et minéraux.
C. Nitrate.

9. Parmi ces noms, lequel est celui d'une sorte d'ail?
A. Rose Arno.
B. Vert de Beauverd.
C. Rocambole.

4. En 2007, les Suisses ont consommé...
A. 3604 tonnes d'ail.
B. 16 022 tonnes d'ail.
C. 35 000 tonnes d'ail.

RÉPONSES

unuuuioD ||E,| anb aanop sn|d jnaAES es dsae saipdEd

ss| JiAEj || jss||iq|nq sas qa sa|||naj sas 'aq|nq uos '|ie qaa susp uoq qsa

jnoi "36 'iuemu6|su| aqsaq |euy qjoddeq 'nad sajq anb aiuwosuco ua,u

uo aujuioa s|elu 'saqusssajaquj quos -gg aujiueqjA qa ajoqdsoqd 'aims

-seqod ua sjnauaq saqjoq sas "98 «SJnqeu B| ap apepads aq» 3ja|| uos

suEp ziL l ua aqanu aqqeq auuop in| anb ujoujns a| qsa sajxned sap

anbeuaqq eq unapo uos ap qa sjnay sas ap uos|bj uq -\ji isaqaajjoa quos

sasuodaj spjq sa| :a6a|d qpaq 09V9 tuou 'l!E,P sq|Bjqxa,p assq b sa|n|a6

sap ajpuajd ap anb aqajsoi jnamaiu aujaui ap qnoq qsap qq 'uaig -\/s

quEqiqEq jsd b>| /f'O auuaXoui ua qps "Vfr jeusdsq ba|a qq (xnaieo

0Z Ç S L ap) siqjej. sn|d qsa quauiapuaj qna| s|eoj 'saqausA sajqns xns

aqnauadns qsa uopBAjasuoa jnaq 'abnoj qa asoq ||e,| quauuajdoioa sdoiaq

-uud ap saqauBA sa| anb sjo|b '(suoaßjnoq) xnaiea o L Ç 8 sp aqjodiuoa

qa an6uo| su|ooi qsa uopBAjasuoa jnaq qaioiA qa aus|q |ib,| quadnorßaj

auaioqne,p saqauBA saq -gj; ainjuv ajuab np saaadsa 00£ SSP 3un,l

anb qsa,u qiBuuoa uoq anb ||B,| 'apjquaa a|sv,p aJiEuißuo |OABjg -31

5. Pour profiter de l'ail sans souffrir
de mauvaise haleine, il suffît...
A. D'avaler une gousse sans la mâcher.
B. De passer les gousses sous de l'eau chaude

avant de le consommer.
C. De tiédir les gousses dans du lait de

chèvre.

6. L'ail possède mille et une vertus.
Mais lesquelles parmi celles ci-dessous?
A. Il régularise la tension artérielle.
B. Il évite les dépôts de cholestérol.
C. Il est utilisé en pommade contre les rhumatismes.
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