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Il se plante à l'automne ou au printemps.
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mouvements.

FORMATION
Ils sont de plus en plus nombreux parmi les

60 ans et plus à fréquenter les bancs d'UNI 3.

Bien dans son âge

SANTÉ

Halluxvalgus, vous connaissez? Appelée
aussi oignon, cette déformation osseuse du

gros orteil peut gâcher la vie.

BIEN DANS SA PEAU

Dites adieu à vos verrues!

BIEN DANS SA TÊTE

Décriée, la sieste compte de plus
en plus d'adeptes.
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