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du temps

Juliette Binoche est a I'affiche de Sils Maria.

A 50 ans, elle nous parle de sa vie de
comédienne et de femme... sans nostalgie.

DOSSIER

Retraités, la belle histoire! lls ont de
I'expérience, de I'énergie a revendre et des
idéaux qu'ils entendent défendre.

A vous de jouer! Nous vous dévoilons les
20 finalistes en lice pour les titres de
Madame ou Monsieur Générations Plus.

LE DEFI
Claude Dizerens se consacre au trongon
vaudois du Sentier des huguenots.

CONNECT SENIORS
Rosette Poletti est 'une des tétes d’affiche
du salon morgien. Interview.

L'AIL SOUS TOUTES SES COUTURES
Il se plante a I'automne ou au printemps.
Mais savez-vous tout sur lui? Notre quiz.

Philippe Dufour est connu dans le monde
entier des amoureux de beaux
mouvements.

FORMATION
lls sont de plus en plus nombreux parmi les

60 ans et plus a fréquenter les bancs d’'UNI 3.

Bien dans son age

SANTE

Hallux valgus, vous connaissez? Appelée
aussi oignon, cette déformation osseuse du
gros orteil peut gacher la vie.

BIEN DANS SA PEAU
Dites adieu a vos verrues!

BIEN DANS SA TETE
Décriée, la sieste compte de plus
en plus d’adeptes.
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