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ENVIE D'EVASION

Vous avez tou-
jours révé de
visiter ce pays?
Alors, profitez
de notre offre
en page 80!

e Vietnam, en SIX

lieux magiques

Entre les montagnes de Sapa, au nord, et le delta du Mékong au sud, on
transite par Hanoi, on vogue sur les flots de la baie d’Along, on admire |'im-
périale Hué ou encore la Saigon. Autant de noms qui font réver...

ood morning, Vietnam! Un jour nouveau

se leve depuis quelques dizaines d’années

sur ce pays d’Asie du Sud-Est. Les stig-

mates d'un passé qui I’a rendu tristement
célebre ne s’effaceront certes jamais, mais le Viet-
nam aspire aujourd’hui a un avenir serein. La capi-
tale Hanoi déploie un charme certain, avec sa vieille
ville animée et ses nombreux lacs ou jardins publics.
Un détour par le temple confucéen de la Littérature
semble s'imposer. Culture toujours avec la pagode
des Parfums, ensemble de temples et sanctuaires
bouddhiques. On peut aussi rendre visite, pourquoi
pas a vélo, a '«Oncle Ho», puisque H6 Chi Minh
repose en paix dans le cercueil de verre du mausolée
© qui lui est dédié.

Une savoureuse cuisine

Pres de 500 plats différents ont été recensés au
Vietnam, comme les immanquables rouleaux de
printemps. Le riz, le nuoc-mam - sauce d'anchois
ou de poissons fermentés dans le sel —: les
légumes frais et les herbes unissent les Vietna-
miens autour de 'assiette.

Au Nord, la cuisine se veut raffinée et se décline
en soupes, plats mijotés et grillades. C'est de la
que vient la soupe nationale, nommée phd, a base
notamment de nouilles de riz, dépices et de boeuf.
Au centre du pays, 'accent est souvent mis sur

le piment. A Hué, par exemple, la spécialité est

le bin bo, une soupe a base de vermicelles et de
boeuf, alors qu’au Sud, les plats sont plus sucrés.
Ony trouve du ta pin lu, la fondue vietnamienne,
ou encore du bdnh cuén, crépes au porc haché

et champignons noirs. On pourra aussi tester le
serpent, voire manger son coeur qui bat encore,
plongé dans de I'alcool de riz. Avis aux voyageurs
intrépides!
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Une autre balade mémorable nous attend dans la
célebre baie d’Along ® — nom qui peut étre traduit
par «la ot le dragon descend dans la mer». Pres de
3000 iles, sculptées par le vent et les vagues, s’ex-
tirpent des eaux turquoise du golfe de Tonkin. Idyl-
lique! Une merveille géologique que I'on peut no-
tamment découvrir a bord d’une légendaire jonque,
caractérisée par des voiles aux «trois quarts» lattées.

On vy resterait des jours. Mais, déja, une autre
merveille nous attend a Hué, ancienne capitale
impériale du pays. Elle est, cette fois-ci, d’ordre ar-
chitectural, avec la citadelle royale ®, entourée de
douves qui délimitent un carré de plus de 10 km ot
se trouvent la cité jaune impériale et la cité pourpre
interdite. Au sud de la ville, de part et d’autre de la
riviere des Parfums, ont été batis les sept tombeaux
impériaux de la dynastie des Nguyen, ordonnés par
les empereurs de leur vivant. Un petit bateau nous y
conduit en autant d’escales. Chaque mausolée pos-
sede ses particularités, mais celui de Minh Mang est
certainement le plus impressionnant de tous.

Patrimoine architectural et scénes de vie

Etape suivante: Hoi An. Cette vitrine de I'archi-
tecture vietnamienne et coloniale a été le premier
port d’Indochine ouvert aux Occidentaux. On y
trouve de magnifiques maisons centenaires en bois
@ et un sublime pont japonais. Pittoresques a sou-
hait. Se succedent ensuite plusieurs belles plages

Konstantin Yolshin
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de sable blanc, 6 combien propices au farniente,
comme a Nha Trang ou Mui Ne.

Puis apparait Ho-Chi-Minh-Ville, jadis appelée
Saigon, bouillonnante et agitée. Les nombreux jar-
dins sont autant de petites pauses bien méritées. De
nombreuses pagodes (de 'empereur de Jade, Phuoc
An Hoi Quan, de Cholon, etc.) sont au programme,
tout comme le palais de la Réunification, voire le
Musée des beaux-arts ou celui des souvenirs de
guerre. Dans les environs d’Ho6-Chi-Minh-Ville, on
a aussi rendez-vous avec 'Histoire dans les tunnels
souterrains de Cu Chi. Créés par le Viét Minh sous
I'Indochine frangaise, ils ont été développés lors
du conflit américano-vietnamien, pour finir par
s’étendre sur 250 km. Si vous étes claustrophobe,
abstenez-vous d’y descendre! Plus paisible est la vi-
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site du temple ultra coloré du Cao Dai de Tay Ninh
O, syncrétisme de confucianisme, de taoisme, de
bouddhisme et de christianisme. Bizarre et envoii-
tant a la fois.

Enfin, avant de prendre congé du Vietnam, un
passage dans le delta du Mékong @ semble obligé.
Cette vaste plaine tres fertile, sillonnée par les neuf
bras du fleuve, permet de découvrir les marchés
flottants. Des gros bateaux s’élancent de longues
perches ou sont suspendus les fruits et [égumes que
l'on peut acheter a bord. On empruntera aussi les
innombrables canaux qui conduisent a des rizieres,
a des jardins fruitiers, et surtout a ces petits villages
dont la vie quotidienne se déroule au fil de I'eau. Le
soleil se couche alors progressivement sur ces petites
iles. Good bye, Vietnam! Frédéric Rein
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