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LE REGARD

de Jacques Salomé

Renaissance

,est a cinquante ans, deux ans apres

((‘ mon divorce, que j'ai commencé a
m‘aimer, a prendre soin de moi et

surtout a me respecter et d’étre ainsi fidele a moi-
méme. Ce que j'avais, durant des années, oublié de
faire. Dans un premier temps, beaucoup de mes
amies m'ont plainte, ont tenté de me rassurer: “Qu’un
de perdu, dix de trouvés, que j'avais encore toute
la vie devant moi”. Elles voulaient m'insuffler de
I'’énergie en m'invitant, en me proposant de sortir,

Jai pris conscience que je ne savais pas maimer,
que jtais donc toujours dans le besoin détre aimée, de
vérifier sil'autre tenait a moi..

de m'éclater, de commencer une autre relation...
D’autres, au contraire, m'ont invitée a étre prudente,
plus centrée sur moi, a ne pas m'embarquer dans
n'importe quoi avec un homme... Jai fait le choix
de rester seule, de me réapprivoiser, de prendre

le temps de refaire connaissance avec moi-méme,
de prendre le risque de rencontrer la femme que
j'étais devenue, a petits pas au début, puis de fagon
de plus en plus enthousiaste, cela dura trois ans.

Je me rends compte aujourd’hui que j'avais besoin
de tout ce temps pour grandir et me construire,
comme personne indépendante, capable de faire
face a ses besoins, surtout affectifs, sans quémander
en permanence des réponses et des attentions de
l'autre..»

Et cette femme poursuit son témoignage en me
disant combien cette rupture, aprés vingt-cing ans
de vie commune (conjugale et familiale), comment
cette séparation, si elle l'avait vécue, dans un premier

temps, avec beaucoup de souffrance et de désarroi,
avait été par la suite I'équivalent d'une renaissance.

«J'ai pris conscience que je ne savais pas m‘aimer,
que j'étais donc toujours dans le besoin d'étre aimée,
de vérifier si I'autre tenait a moi, sans me rendre
compte que je le désespérais par des demandes
permanentes de réassurance, si infantiles qu'il navait
pas de femme devant lui, mais une sorte de petite
fille, un peu monstrueuse, qui réclamait sans arrét
des soins, des attentions, des marques d'amour!»

Ainsi, la séparation, suivie d'un divorce a
certainement permis a cette adulte non seulement
de couper un cordon qui n‘avait jamais été
complétement tranché au début de son existence,
mais aussi de se découvrir.

Dans beaucoup de cas, la décision prise par
I'autre de se séparer traduit chez lui un désir, qui
devient de plus en plus pressant, de quitter dans un
premier temps soi-méme, de s'éloigner «de ce que
I'on est devenu et que l'on ne supporte plusy, de
tenter de se réconcilier avec une partie de soi qui
ne s'est pas développée dans la relation, de renouer
avec des possibilités et des ressources restées en
friches, a 'abandon. Et cela peut également se vivre,
en miroir, par celle ou celui qui est quitté!

Cela permet d'accéder ainsi a des potentialités
que la personne sent confusément étre en attente
ou en éveil en elle. La vie ne semble étre qu'une
succession de naissances, a laquelle nous accédons
au travers d'un certain nombre d'épreuves
structurantes comme une séparation.

Il faut parfois prendre le risque de la solitude
pour se rencontrer et découvrir que la pire des
solitudes n'est pas d'étre seul, mais d’étre un
compagnon épouvantable pour soi-méme.

Jacques Salomé est l'auteur du Courage d’étre soi,
Editions Albin Michel
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