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Ft si c'était
I’arthrose
du genou?

Plus tét on traite cette atteinte
du cartilage, mieux on pourra
y remédier, ou du moins, la

freiner.

’ arthrose du genou (ou
gonarthrose) est 'un des
maux les plus courants

qui guette des 50 ans.
Cette maladie dégénérative tou-
cherait 1% des 25-35 ans, 65%
des plus de 65 ans et 80% des plus
de 80 ans. A noter, toutefois, que
certains n’en ressentent jamais les
symptomes.

«Larthrose est une usure du
cartilage articulaire qui protege
los et réduit les frictions des
surfaces», explique le D" Santia-
go Echeverri, chirurgien ortho-
pédiste FMH, fondateur de la
toute récente Swiss Orthoclinic
a Lausanne. A quoi s’ajoute une
inflammation de la synoviale,
membrane produisant le liquide
qui «huile» les trois comparti-
ments du genou et nourrit le
cartilage pour réduire la fameuse
usure des surfaces. Et 'arthro-
se cause laugmentation de ce
liquide, faisant enfler le genou.
Le mal peut évoluer en quelques
mois ou en quelques années,
finissant par atteindre toutes les
structures de l'articulation.

Latteinte est notamment due
a Page, mais peut aussi étre pro-
voquée par une pratique sportive
intense. Ou survenir a la suite
de certains accidents fragilisant
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le genou. Il
est  conseillé
d’effectuer

des controles

réguliers des

50 ans; - si

on a subi un

tel  accident,
meéme a un age
plus jeune. Le

surpoids, les défor-
mations des jambes
(en X ou en O) ou
d’autres anomalies morpho-
logiques et certaines maladies
(arthrite rhumatoide, infections
notamment) peuvent aussi cau-
ser ce mal.

Les symptomes

Les symptomes a apparition
de Patteinte du genou sont des
douleurs des genoux, disparais-
sant au repos (au début), mais
aussi des épanchements et le
genou enflé. Mais avec le temps,
on observe:
® une mobilité progressivement
réduite - raideur, difficulté de
marcher a la montée, en des-
cente, en faisant du sport, etc,;

e une diminution du périmétre
de marche - la personne
atteinte peut aller de moins en
moins loin;
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Erosion
du cartilage

Monika Wisniewska

Avec les années,
le cartilage s'use
etle genou
peut lacher
facilement
selon les
mouvements.

® des accrochages (craquements)
ou blocages du genou;

e une déformation progressive
des membres inférieurs —
jambes en X (= valgus)
ou en O (= varus);

® une instabilité du genou qui
«lache» facilement selon les
mouvements;

® une pseudo-laxité — une trop
grande souplesse sur les cotés.

Des crises douloureuses

Larthrose se manifeste donc
en général par des crises dou-
loureuses, toujours plus rappro-
chées et intenses, jusqu’a devenir
chroniques et a limiter notable-
ment la mobilité. Clest la en
général que le patient va consul-
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ter. «Or, il devrait venir des les
premiers symptomes pour poser
un diagnostic et, dans certains
cas, suivre des traitements pour
ralentir et prévenir la progres-
sion de l'atteinte», insiste le D"
Echeverri.

Le diagnostie doit se faire en
trois étapes pour ne pas passer a
coté d’une arthrose: une anam-
nese approfondie (types de dou-
leurs, antécédents, influence sur
la qualité de vie, etc.), Pexamen
clinique (mobilité, état des arti-
culations, zones douloureuses,

etc.) et des examens radiogra-
phiques.

Chirurgie en dernier recours

Les traitements sont avant tout
conservateurs ou médicamenteux:
perte de poids, renforcement mus-

Cest une usure du cartilage
articulaire qui protege ls. . .»

Dr Santiago Echeverri,
chirurgien orthopédiste

culaire et de la forme physique
générale, balnéothérapie et phy-
siothérapie pour retrouver une
meilleure mobilité, antalgiques
et anti-inflammatoires contre la
douleur.

Des infiltrations (de cortisone
ou d’acide hyaluronique) peuvent

améliorer I'état des genoux en pal-
liant la perte de liquide synovial.
Et des infiltrations de plaquettes
du sang du patient, avec des fac-
teurs de croissance concentrés,
s’annoncent comme de nouveaux
traitements prometteurs.

Si ces traitements sont insuffi-
sants, selon le patient et son 4ge,
diverses interventions chirurgi-
cales peuvent étre envisagées, dont
la prothése totale qui ne devrait
étre que l'ultime recours. «Sou-
vent, une prothese partielle, ne
remplacant que la partie endom-
magée du genou est préférable,
avec moins de risques de compli-
cations. Le patient récupere plus
vite et retrouve une sensation plus
proche du genou sain, alors qu’avec
une prothese complete, sa mobilité
reste réduite, note le médecin. Une
récente étude a ainsi montré que
30 a 40% des patients opérés d'une
prothese totale auraient pu béné-
ficier d’une prothese partielle.»

Ellen Weigand
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