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Cancer du col de ['utérus: aidez la prévention

EPIST, étude dirigée par le P' Patrick Petignat, chef du service

de gynécologie des Hopitaux universitaires de Geneve,
cherche a comprendre pourquoi 30 a 40% des femmes en
Suisses ne se soumettent jamais au dépistage du cancer du col
de l'utérus. Les chercheurs, veulent aussi développer des moyens
alternatifs au dépistage actuel. Ils recherchent des participantes,
agées entre 25 et 69 ans, avec une adresse a Genéve et n‘ayant
pas effectué un tel dépistage depuis plus de trois ans. On leur
proposera un frottis de dépistage ou par autoprélévement
(méthode simple et indolore). Les intéressées peuvent en
discuter avec une infirmiére ou laisser un message 24h/24 ala
permanence téléphonique (022 372 42 70). www.depist.ch

On se calme avec le sel

n l'a dit et on le redit. Manger trop salé est mauvais pour

la santé. Et en diminuant I'assaisonnement de ses plats,
I'amélioration est réelle. Pour en arriver a cette conclusion, des
chercheurs britanniques se sont penchés sur les habitudes
alimentaires de 31 500 personnes entre 2003 et 2011. Leur constat:
la consommation de sel chez les Anglais a diminué de 15% durant
cette période, avec pour corollaire une baisse spectaculaire des
accidents vasculaires-cérébraux (- 42%) et des coronaropathies

wavebreakmedia

Pour mieux respirer,
faites du yoga!

n connaissait ses vertus. Le yoga améliore la
souplesse, la coordination, le sens de I’équilibre
et contribue a nous déstresser. Mais il y a plus:
la pratique de cette discipline permet également
d’augmenter sa capacité respiratoire. Des chercheurs alle-
mands et britanniques en ont eu la confirmation avec une
analyse tres pointue des dossiers de 824 asthmatiques qui
ont vu leur débit respiratoire augmenter. Pointilleux, les
experts assurent méme quils n’ont constaté aucun effet

(= 40%). Il vaut donc la peine de laisser la saliére de coté! secondaire. Alors, pas d’excuse!

PUB

Un avenir florissant:
Formation en Création
florale avec diplome ASF

Fleurs, couleurs et formes vous inspirent et vous avez envie
de transformer bouquets et verdures en arrangements
magnifiques? L'Ecole-club Migros, en collaboration avec
I'’Association suisse des fleuristes (ASF), propose une nouvelle
formation en création florale. Celle-ci constitue une excel-
lente préparation a I'examen en vue du dipléme fédéral et
comprend 240 périodes sur les thémes suivants:
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Si le langage des fleurs vous parle,
contactez-nous:

Tél. 0844 844 900 ou
www.ecole-club.ch
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