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Air du temps
CONFIDENCES
Depuis plusieurs générations, les aventures
de Yakari, jeune Indien, et de son cheval
Petit Tonnerre font le délice des petits et
des grands. Rencontre avec son toujours
jeune dessinateur: Derib.

DOSSIER
Ils adorent voyager avec leur camping-car
ou leur caravane, synonyme de liberté. Mais

qui sont ces nomades, dont une majorité
a plus de 55 ans?
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LOISIRS
A faire avec ses petits-enfants: Générations
Plus a sélectionné pour vous des activités

sympas et ludiques dans toute la Suisse

romande. Mieux: 209 billets sont offerts.

LE DÉFI

Il marche, il marche! Après le chemin de

Compostelle, Bernard Ollivier s'est attaqué à

la Route de la soie, longue de 12 000 km.

SOLIDARITÉ
La retraite ici, tout le monde connaît. Mais
comment est-elle vécue au Mozambique,
au Nicaragua et au Sri Lanka? Témoignages.

EMBELLISSEZ VOS BALCONS!
Générations Plus vous donne cinq bonnes
idées à prix abordable.

SUR LE SITE

Photos, débats, commentaires et vie de la

plateforme communautaire: tout sur notre
site www.generations-plus.ch

Bien dans son âge

PRÉVENTION
La médecine anti-âge aide à préserver
notre organisme du temps qui passe.

39 NUTRITION
On en consomme en moyenne quatre fois

trop! Il existe pourtant des alternatives au

sucre raffiné: reste à savoir ce qu'elles valent. iii#-
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BIEN DANS SON CORPS
Sauvez votre peau ou tout au moins,
préservez-la du soleil! Nos conseils.
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Ancien procureur genevois, Bernard Bertossa
est un retraité heureux qui pratique la

randonnée quand il ne retape pas
une maison de famille.
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L'été sera Renoir à Martigny avec une
somptueuse rétrospective consacrée au

peintre de la lumière.
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Mignonnes, drôles ou maladroites, elles ont
envahi la Toile pour notre plus grand plaisir.
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Au Japon, on ne plaisante pas avec les

arrangements floraux. Ils sont codifiés et
subtils, tout cela pour qu'il s'en dégage
une sérénité absolue.
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Après avoir été le fief des hippies, le Népal
est aujourd'hui le royaume de l'alpinisme.
Et dans ce domaine, les Suisses sont premiers
de cordée.
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Nous avons tous un double. Reste à le

trouver. Un photographe canadien sillonne
le monde à leur recherche.
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