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Sexualitée

Ma libido a disparu
depuis ma maladie

«C’était il y a deux ans et mon traitement m’a enlevé toute envie. C’est difficile pour mon mari, car méme

s’il me soutient dans ma récupération, il se sent délaissé.»

Chere Gloria,

Le cancer du sein est une maladie qui affecte la
sexualité féminine sur plusieurs plans. Les trai-
tements, que ce soit la chimio, les rayons ou les
traitements qui peuvent étre prescrits par la suite
afin d’éviter toute récidive, ont souvent des effets
secondaires importants. En ce qui concerne la
libido, elle peut fortement diminuer, voire dispa-
raitre. De plus, §’il y a eu une intervention chirur-
gicale qui a laissé des traces (méme lorsqu’il y a
une reconstruction du sein, suite a une ablation), il
y a toute la partie sensorielle a réinvestir, ainsi que
I'image du corps. Massez régulierement les seins
avec un peu d’huile pour nourrir la peau et vous
réapproprier des sensations. Cette partie du corps
qui pouvait auparavant étre le siege de plaisir, s’est
trouvée soudain étre porteuse de maladie — et par-
fois de risque vital — il y a donc a la réinvestir avec
bienveillance.

Clest généreux et intelligent de votre part
d’avoir le souci de retrouver une vie intime
avec votre mari, plutét que prendre la maladie,
et la lutte qui s’en est suivie pour la combattre,
comme prétexte pour laisser de coté la sexualité.
C’est généreux, car c’est prendre soin d’une partie
importante de votre relation de couple: la sexua-
lité est importante pour votre mari. Pour lui, elle
représente probablement une facon de se sentir
connecté a vous. C’est aussi intelligent, car la
sexualité est bonne pour la santé et le plaisir aide
a se sentir vivant.

Si vous n’avez pas encore repris les relations
sexuelles, une bonne facon de recommencer est de
prendre des rendez-vous avec votre homme pour
vous masser mutuellement. Profitez de ce temps
de toucher physique pour savourer les sensations
corporelles, ne cherchez pas a retrouver les sen-
sations d’avant, restez plutot curieuse de ce que
vous ressentez aujourd’hui et ne vous laissez
pas piéger par le «je ne ressens rien». Il y a
des sensations, sauf qu’elles sont autres. Petit
a petit, transformez ces massages relaxants en
des caresses sensuelles. Puis, amusez-vous avec
les jeux des préliminaires que vous aviez I’habi-
tude de faire, sans que la pénétration ne soit for-
cément l'objectif. Le but est de vous redécouvrir
et de vous nourrir du désir que votre mari a de
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vous. Se sentir désirée et femme aux yeux de son
homme est important car cela aide a reconstruire
son image corporelle. Gardez en téte que 'excita-
tion sexuelle est un réflexe et, en tant que tel, on
ne le commande pas, tout comme on ne peut pas
le supprimer — méme si on peut ne pas en étre
consciente. Par contre, on peut apprendre a sti-
muler les sources d’excitation qui déclenchent ce
réflexe: le toucher, la vue, I'odorat, le mouvement,
I'ouie, 'imaginaire érotique, soyez curieuse de ce
qui marche pour vous.

I se peut que les traitements aient créé une
certaine sécheresse vaginale. Ne vous privez pas
d’employer abondamment du lubrifiant. Cer-
taines femmes ne se contentent pas de le mettre
sur le pénis de leur partenaire ou a 'entrée de leur
vagin, mais en mettent une petite quantité avec
une seringue a l'intérieur du vagin. Pensez a bou-
ger pendant le rapport, car vous crisper ou rester
immobile est le meilleur moyen pour ne pas invi-
ter le processus naturel de 'excitation a se mettre
en place. Le désir sexuel est 'anticipation positive
d’une activité sexuelle. Il ne s’appuie pas forcé-
ment sur des signaux hormonaux, mais il a besoin
d’étre nourri. Cela peut prendre un peu de temps,
alors dites-vous qu’apres avoir été des alliés pour
retrouver votre santé, vous pouvez devenir des al-
liés pour aller a la recherche
de votre plaisir.
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