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Les grands-parents
ne sont plus les mêmes

Une
grand-maman a les cheveux blancs, sait faire à merveille les gâteaux

et est toujours là quand on a besoin d'elle. Un grand-père? Quand il

ne taquine pas le goujon, il est fou de bricolage et adore raconter des
histoires à ses petits-enfants. Tous deux sont là pour le goûter après l'école,
ils sont là à Noël, ils sont là au chevet des enfants malades, ils sont là dans
l'urgence, ils sont toujours là, main caresseuse, œil tendre et bienveillant.
Bref, les grands-parents sont fantastiques, souples et corvéables à merci. Une
image d'Epinal qui a vécu.

Issus des générations contestataires, les

grands-parents ne sont plus les mêmes. Ils ont
toujours voyagé et comptent bien poursuivre leur
épopée autour du monde. Lorsqu'ils deviennent
grands-parents, ils sont jeunes, ne sont souvent
pas encore à la retraite et ont encore parfois
leurs propres parents. Ils naviguent donc entre
leur travail, l'EMS et souvent, la chambre de
leur propre gosse, qui, étudiant, compte sur eux
pour subvenir à ses besoins. Ils estiment, à juste
titre, avoir bien donné dans leur vie et aspirent
encore à s'épanouir, à réaliser leurs projets, sans

trop d'obligations, mais en profitant pleinement
de leur bonne santé. Garder les petits-enfants
d'accord, mais c'est quand je veux: j'ai le yoga
mercredi après-midi. Tout n'est pas rose pourtant:
avec l'allongement de l'espérance de vie, ils savent
aussi qu'ils risquent de travailler plus longtemps
que leurs aînés et donc de disposer de moins de
temps pour leurs proches. Des proches qui, soit dit
en passant, ont fait évoluer les repères: les familles

sont décomposées, recomposées et bienheureux le grand-parent qui ne
commet pas de faux-pas.
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Ils estiment avoir
bien donné
dans leur vie et
aspirent encore à

s'épanouir

Alors, c'est grave? Le pédopsychiatre Marcel Rufo parle d'une évolution
attendue, d'un nouveau modèle dans lequel chacun devra trouver ses

marques. Passer peut-être moins de temps avec les petits-enfants, mais du
temps de meilleure qualité. Favoriser l'expérience commune, les souvenirs,
le récit. Jouer un rôle de confidents, de jalons dans l'éducation, même quand
on n'est pas là pour les quatre-heures pris sur la table de la cuisine.

Le défi est exigeant, mais a-t-on vraiment le choix? Seule certitude,
ces jeunes grands-parents ne pourront pas le relever seuls. Ils ont eux aussi
besoin de la bienveillance de leurs proches, de leurs enfants et petits-enfants,
projetés tout comme eux dans la grande recomposition des familles.
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