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Le pois chiche fait bien dormir

Fil est peu consommé dans nos contrées,
c'est peut-étre a tort. Le pois chiche fait

partie de ces aliments qui contribuent a un
bon sommeil. Il constitue en effet une source
non négligeable de vitamine B6 qui accélere
la synthese de mélatonine, I'hormone du
sommeil. Ne vous reste plus qu‘a tartiner une
galette de riz de houmous et de la déguster
avant de vous glisser sous les draps.
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Maladies rares:
une assistance
téléphonique

’est le fruit d’une saine colla-
boration entre le Centre
hospitalier universi-

taire  vaudois
(CHUV) et les Hopitaux
universitaires de Geneve
(HUG): Touverture d’un
service d’assistance télépho-

Maxx-Studio

nique dédié aux personnes souffrant de pathologies peu fréquentes. Ce
service'a notamment pour objectif d’écouter les malades, de les informer
et de les orienter vers les structures spécialisées a disposition. Pour rappel,
quelque 500 000 personnes en Suisse sont potentiellement concernées

par une maladie rare.

Cette helpline est ouverte tous les matins de la semaine entre 9 h et 12 h,
au 0848 314 372 (tarif local), sinon les personnes peuvent adresser leur
demande par e-mail: contact@infomaladiesrares.ch
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Oul a la protection contre les allergies.

Rahel L./ Gagnante
du concours de ma
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hypoallergénique_

Découvrez les vertus calmantes des plantes.
Douce pour les peaux fragiles, sujettes a
la névrodermite, la ligne de soins au
pois de cceur RAUSCH apaise les irrita-
tions. Jugez par vous-méme des qualités
de cette ligne de soins aux propriétés
hypoallergéniques controlées et testez la
nouvelle DOUCHE PEAU SENSIBLE ainsi
que la LOTION CORPORELLE au pois de
ceeur. En pharmacies / drogueries / grands
magasins.

www.rausch.ch
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