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Comment en finir avec la sinusite

souvent par la faute d'un virus.

Cette inflammation passageére des sinus peut méme devenir aigué ou chronique. Le plus
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ne fois congestionnés, nos sinus ressemblent

a une autoroute un jour de grand départ en

vacances! Le circuit d’air est bloqué et la seule

chose qui se fluidifie, c’est I'écoulement nasal.
A quoi s'ajoutent des maux de téte et de la fatigue.

Nous avons tous été victimes une fois d’une sinu-
site. La rhinosinusite, si 'on veut coller a la terminologie
médicale exacte, est une inflammation de la muqueuse
qui se trouve dans le nez, a I'un des niveaux de nos
quatre paires de sinus (voir schéma). «Les sinus sont
comparables a de petites antichambres, reliées au nez
par de fins orifices. S’ils sont pris, souvent en hiver, ils ne
peuvent plus se vider et se remplissent de sécrétions qui
vont s'infecter», résume Basile Landis, médecin adjoint
a 'Unité de rhinologie aux Hopitaux Universitaires de
Geneve.

Prés de 90% de ces infections sont virales, mais
10% seulement sont d’origine bactérienne pouvant
ainsi nécessiter le recours a des antibiotiques. La plu-
part du temps, on en est quitte avec des ringages a I'eau
salée ou avec un sérum physiologique, des inhalations
d’eucalyptus ou de menthol trois fois par jour, ou divers
médicaments, notamment de type anti-inflammatoire.
«Les sprays vasoconstricteurs ont des effets presque mi-
raculeux, dégageant le nez en deux minutes. Mais une
fois que I'on arréte de les prendre, le nez se rebouche
de plus belle. En outre, il ne faut pas les utiliser plus de
cing jours de suite, sous peine d’abimer la muqueuse.»

Il existe heureusement plusieurs autres moyens
de soulager ses maux. Comme de beaucoup boire (au

Une sinusite chronique
" ne sévite pas toujours,
* " caron peut avoir une
prédisposition»

Dr Basile Landis

moins un litre par jour), de ne pas inhaler de polluants
(cigarettes, etc.), d’éviter les changements importants
de température.

La rhinosinusite peut devenir aigué, réclamant alors
une consultation médicale. «Les symptomes alarmants
sont de la fievre, une tuméfaction, par exemple a la hau-
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Ceux qui souffrent de sinusite chronique sont facilement identifiables: ils ont toU0urs un mouchoir a portée de main.

teur des yeux, des maux de téte, des sécrétions nasales
trés jaunes, et un état général qui a tendance a ne pas
s'améliorer, voire a se dégrader apres cing jours», détaille
le médecin. Cela peut alors nécessiter la prescription de
puissants anti-inflammatoires ou d’antibiotiques.

Et quarrive-t-il si elle n'est pas ou mal soignée?
Les trés rares complications sont des abces sur les dif-
férentes structures qui entourent les sinus. Les consé-
quences peuvent étre des problemes au niveau des
sinus sphénoidaux, situés profondément dans le crane
et proches du cerveau. Egalement avec les sinus maxil-
laires, a proximité de la joue et de I'ceil.»

Quand cela devient chronique

La sinusite s'avere encore plus pénalisante quand
elle devient chronique. Cette pathologie — qui peut
cacher une allergie ou une présence de polypes dans
le nez — concerne 15% de la population. Ceux qui en
souffrent ont en permanence le nez qui les dérange. On
les reconnait, car ils ont toujours un mouchoir a portée
de main, ils se raclent souvent la gorge. Ces personnes,
dont les dérangements augmentent souvent avec ’age,
sont d’autant plus en délicatesse: dans un avion, ot
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lair sec équivaut a celui présent a une altitude de
2000 metres; en passant du froid au chaud; ou a proxi-
mité d’'une climatisation. «On se pose des questions
sur la chronicité quand deux des quatre symptomes
suivants trainent durant trois mois ou se répetent a
quelques semaines d’intervalle: obstruction ou écoule-
ment nasal, perte ou diminution de 'odorat, douleurs
de la face et maux de téte.»

Comment prévenir ou traiter une sinusite chro-
nique? «Elle ne s'évite pas toujours, car on peut avoir
une prédisposition sans qu’il y ait de cause particuliere,
note Basile Landis. On peut toutefois procéder a des
ringages de nez durant le mois qui suit la fin de la rhino-
sinusite, limiter le contact avec les personnes malades,
prendre régulierement des comprimés de phytothéra-
pie, comme le Sinupreforte, ou des vitamines A et C.»

Et si la maladie revient malgré les traitements médi-
camenteux (spray de cortisone, etc.), Pultime alterna-
tive est I'intervention chirurgicale. Il sagit d’élargir les
sinus pour qu'ils ne se referment pas tout de suite, en cas
d’inflammation. Une fagon ultime d’éviter que son nez
ne ressemble 2 une autoroute constamment engorgée!

Frédéric Rein
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Orthése brevetée
lavable et réutilisable

Indications : Lorthése corrige et limite [évolution de lhallu
valgus tout en soulageant les douleurs articulaires. Elle s'adapts
dans toutes les chaussures et agit lors de la marche sur tous leg
facteurs aggravant la déformation.
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- Le tendon externe en silicone EPITHELIUM™ FLEX permet de
redresser le gros orteil. Il soulage aussi les douleurs en absorbant
les pressions exercées sur [«oignon».

_ Le bracelet métatarsien de contention extra fin et la pastille de
contre-appui en Epithelium™ permettent de limiter [écrasement
de avant pied.

Comment choisir votre taille? s,

Mesurez le contour de votre pied en arriére de
votre hallux valgus [«oignon»). Voir schéma.

20<O=<215cm
m 21,5 <O< 23 cm|
23<0O<245cm|

la plu:

1 orthése corrective hallux valgus simple
SCode : 5318304 M Code :5318310 L Code : 5318327

PROTECTION HALLUX VALGUS, “OIGNON

Si votre orteil n'est plus mobile latérale
ment, utilisez la Protection Hallux Valgug
simple. Brevetée, elle intégre une pastill
d'Epithelium 26° qui limite les pressions et led
frottements. Lavable en machine, elle a ung
longue durée de vie (12 mois en moyenne). Find
et discréte, disponible dans différentes tailles
elle s'adapte dans toutes vos chaussures.

Protection Hallux valgus : 1 piece
S [« 24 cm*) Code : 3443850 M (24-27 cm*) Code : 3443867
L (>27 cm*) Code : 3444246

*Mesure du tour de pied

Disponibles en Pharmacies, Drogueries et points de vente spécialisés.
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