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Médecines douces:
pourquoi ça marche

Personne
ne pourra le nier: même si les faits scientifiquement avérés

manquent à l'appel, les médecines alternatives connaissent un succès
grandissant auprès des patients. Aujourd'hui, près d'un Suisse sur deux

recourt aux médecines parallèles, sous forme de consultation ou
d'automédication. En 2009, les Helvètes ont même voté pour que ces thérapies
soient à nouveau remboursées par les assurances maladie. Berne, pourtant,
garde l'œil ouvert: en 2017, les quatre disciplines reconnues feront l'objet
d'un examen sérieux, lequel visera à établir leur efficacité et, face aux coûts
de la santé, leur économicité.

Que se passe-t-il donc dans la «maison
santé»? Un bouleversement qui ébranle, depuis
quelques années, les fondements de la médecine
classique. Les patients n'accordent plus la même
confiance à cette science qui les a pourtant
escortés, souvent guéris, tant d'années durant.

chimie et des traitements qui
pouvoir. Cancers, maladies

dégénératives, maladies
infectieuses, douleurs répétitives, autant de
maux sur lesquels les traitements conventionnels
achoppent, avec leur cortège d'effets secondaires.

On se défie de la

semblaient tout
chroniques ou

Déçus,
désormais
méfiants,
les patients
lorgnent vers
d'autres cieux

aussi à l'individu
retrouve dans un

Désorientés, déçus, désormais méfiants,
les patients lorgnent vers d'autres cieux. En

l'occurrence, les médecines douces - une
nébuleuse de 200 thérapies non académiques en
Suisse - qui connaissent parfois, il est vrai, un réel
succès. Certaines pratiques portent des fruits là

où le médecin butait, sans espoir. Acupuncture,
hypnose, relaxation, ces médecines parallèles
agissent, préviennent, rassurent, en permettant

de renouer avec cette nature qu'il pensait perdue et qu'il
nouveau rapport au corps.

Cette médecine «holistique» a un prix: celui que l'on paie comptant en
sortant du cabinet, sans être certain du résultat. Si l'acupuncture millénaire
ou l'ostéopathie ont prouvé leurs effets, jusque dans les hôpitaux, d'autres
thérapies, comme l'homéopathie, ont encore tout à faire. Pis: devant
l'engouement que suscitent les médecines douces, le patient désespéré
est devenu une cible privilégiée pour tous les charlatans, «guérisseurs» de
cancers et gourous scélérats. Tous les praticiens honnêtes vous le diront
pourtant, qu'ils soient de formation académique ou parallèle: les miracles
existent, mais sont hélas rares. C'est pour cela que ces deux médecines, bien
pratiquées, doivent rester complémentaires.
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