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LES BALADES DE FELIX

par Nicole Métral

«On les prive de leur imagination!»

ans le train, tout le monde autour
~ de moi pianote sur son portable ou

" sa tablette. Dehors, le paysage dans
la lumiére dorée de I'aprés-midi est d’'une
beauté a couper le souffle. Les rayons du
soleil font scintiller la neige sur le Moléson
au loin. Mais personne n'y prend garde.
Les plages de réverie et les vagabondages
de la pensée que permettent les trajets
en train semblent a tous une perte de
temps. Aurait-on de nos jours si peur de ces
moments qu'il faille s'occuper sans cesse,
remplir son agenda a ras bord, se connecter
électroniquement aux autres pour éviter
de voir celui qui est assis en face de soi
et, surtout, ne pas avoir a affronter ses
pensées? Autrefois, on laissait les enfants
s’ennuyer. A eux de s’inventer des histoires,
d’imaginer des jeux avec trois fois rien, deux
glands séchés, trois marrons et quatre bouts
de bois. C'était I'occasion d’apprendre a ne
pas avoir peur d’étre seul avec soi-méme,
de cheicher a comprendre le monde. Ces
instants-la, trop rarement accordés aux
enfants aujourd’hui, permettent pourtant
de se découvrir des talents qu'il s'agira
ensuite de développer et d'affiner. Or, de

SOLUTIONS JEUX DE DECEMBRE

nos jours, il faut sans arrét leur proposer

- ou leur imposer! - un enchainement
d’activités précises. S'ils sont livrés a eux-
mémes pendant ne serait-ce qu’'un moment,
on culpabilise. N'est-ce pas une facon
inconsciente de tout vouloir controler? A

les occuper tout le temps, on les prive de
leur imagination. Or, rien n’est plus précieux
que l'imagination qui, comme le précisait
Albert Einstein, est plus importante que

le savoir. Mis a part 'amour indispensable

a tout enfant, rien ne lui est plus utile que
I'imagination, qui suscite sa créativité et

lui apprend a étre bien avec lui-méme. Ce
remplissage forcené du temps touche aussi
les gens qui vieillissent. Une parade sans
doute pour éviter de penser a ce que l'on

a fait de sa vie, a ses choix et ses erreurs,

a ses bonheurs passés, mais aussi aux
rapports que l'on a avec ses proches, a les
imaginer différents. En balade avec Félix, j'ai
forcément tout loisir de vagabonder par la
pensée, de remettre en question la routine
dans laquelle je me suis parfois coulée par
paresse et par peur du changement. Merci,
Félix, pour ces fructueux moments de
méditation en plein air!

La solution du concours était: VACCIN
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