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Si votre intervention est retenue, nos spécialistes
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TOUTES LES FICHES PRATIQUES fichespratiques@generationsplus.ch
sur www.generationsplus.ch Générations Plus
rubrique fiches pratiques Rue des Fontenailles 16, 1007 Lausanne
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Peut-on vendre une maison

recue en heritage?

Nous sommes trois enfants a en avoir hérité. Mon frere a racheté
la part de ma sceur et de moi-méme. Aujourd’hui, il souhaite la

revendre. Ai-je droit a une part du bénéfice?

Dans une succession ou il y
a plusieurs héritiers, ceux-ci
peuvent décider de rester en hoi-
rie ou de partager les biens de la
succession. Lorsqu'il y a un im-
meuble commun et qu'un héri-
tier souhaite en devenir unique
propriétaire, il doit racheter leur
part a ses cohéritiers.

Le rachat des parts fait1'objet
d'un accord entre les différentes
parties, notamment sur la valeur
de l'immeuble. Selon la loi, les
immeubles doivent étre impu-
tés sur les parts héréditaires a
la valeur vénale qu'ils ont au
moment du partage (art. 617 du
Code civil), ladite valeur vénale
se calculant par une combinai-
son entre la valeur réelle et la
valeur de rendement. Si les héri-
tiers n'arrivent pas a s'entendre
sur un chiffre, il peut étre déter-
miné par un expert.

Une fois le partage effectué,
chaque héritier devient unique
propriétaire des biens qui lui
ont été attribués et en dispose
a sa guise. Ainsi, il est clair que
le propriétaire d'un immeuble
peut décider de le revendre, et
s'il y a bénéfice, celui-ci lui ap-
partient.

Prendre ses précautions

Lorsqu'on signe un acte de
partage ou un contrat, on est
censé s'étre entouré de toutes les
précautions, avoir pris tous les
renseignements et ne s'engager
qu'en connaissance de cause;
tel devrait étre le cas si une per-
sonne accepte un prix de vente
de maison trés favorable pour
son acquéreur, ce qui semble
s'étre produit, puisque la vente

Andy Dean Photography

six mois plus tard doit rappor-
ter un bénéfice. En principe, une
fois l'acte signé, il ne peut pas
étre modifié sans la volonté des
parties.

Annulation
de I'acte de vente

Néanmoins, il existe des
cas ou l'acte peut étre annulé,
lorsque les parties ou l'une
d'entre elles ont donné leur
accord en ayant été trompées.
Telle pourrait étre la situation,
par exemple, si I'héritier-acqué-
reur avait proposé un prix tres
bas, en ayant déja l'intention de
revendre 1'immeuble pour faire
un bénéfice substantiel qu'il
n'entendait pas partager avec ses
cohéritiers. En cas de désaccord
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Emilie, Monthey (VS)

entre les héritiers pour partici-
per a un partage du bénéfice, les
parties 1ésées devraient alors ou-
vrir un proces contre le nouveau
propriétaire de l'immeuble, en
apportant la preuve de sa mau-
vaise foi, ce qui est loin d'étre
aisé et entraine des démarches et
des frais importants.

Pas prévu d'office

Quelles précautions auraient
pu étre prises? Parfois, dans1'acte
de partage, il est prévu que si
I'héritier reprenant l'immeuble
décide de le vendre ultérieure-
ment et qu'il en retire un béné-
fice, celui-ci sera partagé entre
les parties. Mais, une telle dispo-
sition n'est pas prévue d'office et
n'est pas mentionnée dans la loi.
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Votre argent

Pas besoin de partir loin
pour payer moins d'impots

«Je me demande s'il faut s’exiler pour payer moins au fisc»

Les motivations qui poussent certaines personnes
a s’expatrier au moment ol elles cessent leur ac-
tivité lucrative sont multiples. On peut citer no-
tamment la recherche d’un climat plus doux ou
d’un endroit ot le cofit de la vie est moins élevé,
voire simplement un retour vers son pays d’ori-
gine. Lorsque le cotit de la vie ou la charge fiscale

V.

- Fabrice est un des arguments de départ, tout le monde
- Welsch, n’est pas forcément prét a partir loin de I'endroit
- directeur ot I'on a passé une partie de sa vie et ot1 1'on a ses
'~ Prévoyance attaches familiales et sociales. Faut-il alors tout
- &conseils quitter ou se «serrer la ceinture»? Existe-t-il des
~ financiersBCV  solutions moins radicales?

A quelle distance de votre domicile actuel se-
riez-vous prét a partir pour ne pas perdre contact
avec votre entourage et vos habitudes de vie?
Chacun répondra différemment a cette question.
Pour l'illustrer par des données chiffrées, je vous

VD
Lausanne, actuel lieu
de résidence

FR
Bulle, 52 km

Personne Personne
seule B seule
Revenu brut 80000fr. 80000fr.
Ass. maladie -2000 fr. -4310fr.

Déduction pour
bénéficiaire AVS

Déduction
générale

Déduction pour
couple marié

Total 78000fr.  71380fr.  75690fr.
Impot cantonal
et communal 14717 fr. 13069 fr.
2012 estimé :
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Serge, Lausanne

propose de comparer 'imposition fiscale sur le
revenu de plusieurs autres lieux de domicile si-
tués & moins de 150 kilometres (2 h 30 de trajet
au maximum en voiture) de Lausanne, ol vous
résidez actuellement.

Le calcul présenté ci-dessous prend en compte
Pimpo6t sur le revenu d’une personne retraitée
agée de 66 ans, mais pas I'impot sur la fortune
et Péventuel impot ecclésiastique. Aucune prime
d’assurance sur la vie n’a été comptabilisée et les
intéréts sur les capitaux d’épargne ont été fixés a
0%. La prime annuelle pour I'assurance maladie
a été fixée arbitrairement a 7200 fr. par personne.
D’autres déductions, comme les frais médicaux
ou les déductions sur le logement n’ont pas été
prises en compte. Pour la France, seules les taxes
fonciere et d'habitation peuvent changer entre les
villes.

GE NE
& La Chaux-de-Fonds,
Geneve, 63 km
91 km

Personne Personne
seule seule

80000fr. | 80000f.  80000fr.

| 58700fr.  70800fr.  74000fr.  77000fr.
. 12506 fr. . 17 240fr.
(11
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Votre argent

Revenu brut
Ass. maladie
Déduction pour
bénéficiaire AVS
Déduction
générale

Déduction pour
couple marié

Total

Imp6t cantonal
et communal
2012 estimé

Générations%

S0 BE
Soleure, 131 km Berne, 105 km

Personne Personne
seule seule

| 80000fr.  80000fr ~ 80000fr.  80000fr.

-5200fr.

76 250fr.

T2 Hafr

Avec un revenu brut de 80000 fr. par année, la
différence d’impot la plus importante se chiffre a
7444 fr. en faveur de la ville de Genéve pour une
personne mariée. A contrario, habiter a La Chaux-
de-Fonds se révele a peine plus onéreux en matiere
fiscale que de résider a Lausanne, 'impo6t calculé
dépassant celui de Lausanne de 373 fr.

Le scénario est identique pour une personne
seule, puisque c’est aussi @ Genéve que 'imp6t sur
le revenu se révele le plus bas (2211 fr. de moins
qua Lausanne) et a La Chaux-de-Fonds qu’il est le
plus élevé (2523 fr. de plus).

B ix};uqadt
[j_mésdm]r &

dwa ert
\ Obwaldc

Un

/f{mvf“

Aargau ;

Ticino

&

71300fr.

13807fr.

Graubiinden

VS France
Z Divonne, 50 km
Ly Albertville, 152 km

Personne Personne
~ seule seule
| 80000fr.  80000fr. | 80000fr  80000fr

-1560 fr. =289

784401r. _ 77108fr.

‘12382fr.-' » 9942fr.

La comparaison de la fiscalité sur le revenu
offre ainsi des surprises mais il faut également
s'intéresser au cott général de la vie dans chacun
des cantons illustrés dans ces exemples. Selon une
étude effectuée en 2011 (Credit Suisse Economic
Research), Geneve en téte, Vaud et Neuchatel font
partie des six cantons les plus chers en matiere de
cotit de la vie. Dans les exemples pris en considé-
ration, il fait bon vivre dans les cantons de Soleure
et du Valais et dans ceux de Fribourg ou de Berne.

Dans notre exemple, la fiscalité francaise sur
le revenu se révele peu élevée pour un couple. Ce
dernier paiera 6615 fr. de moins qu’a Lausanne,
une personne seule économisant 4775 fr. En
moyenne, le criteére fiscal n’est pas déterminant
pour le choix entre un domicile en Suisse ou en
France. La différence fiscale s’explique surtout
par le poids des charges sociales en France, plus
important qu’en Suisse. Selon I’étude effectuée en
2008 par PricewaterhouseCoopers (Paying Taxes
2008 — The global picture), la Suisse est en deuxie-
me position en Europe pour la
faiblesse de la charge fiscale to-
tale comprenant les impots et
les charges sociales soit 29,1%
pour 66,3% en France.

De surcroit, il faut savoir que
le cotit de la vie en Suisse est, en
moyenne, supérieur de 17% a celui de
la France. Il en va de méme pour les
dépenses de santé (30% plus élevées)
ainsi que pour plusieurs postes de dépenses des
ménages, a des degrés divers (+20% pour l'habil-
lement, +5% pour les transports, etc.).
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Saison froide:

faut-il habiller Méedor?

Je suis propriétaire d'un setter irlandais depuis cet été et je souhaite

savoir si petits et grands chiens sont égaux face au froid.

En tout cas, pas dans la menta-
lité des gens, ai-je tout d’abord
envie de répondre! Dans la réa-
lité, il s’agit plus d’'une question
de type de peau, donc de cou-
verture thermique, que de taille.
Un chien du Mexique — qui a la

Anne-Marie  peau nue — est ainsi davantage
Villars, exposé au froid, comme d’ail-
médecin- leurs aux risques de coups de
vétérinaire, soleil, quune race qui possede
comporte- des poils. Il faut toutefois noter
mentaliste qu'un chien court sur pattes est
diplémée, plus exposé au froid puisque,
Lausanne assez logiquement, son ventre

est plus fréquemment en contact
avec la neige. Le risque de refroi-
dissement concerne également
dans une plus grande propor-
tion les chiens dont le ventre
et les pattes sont recouverts de
longs poils. Dans ces deux cas, il
est préférable de les habiller d’un
manteau. Il en va de méme pour
un animal déja affaibli par une
maladie.

Sortir ou pas?

Des lors, on peut se deman-
der §’il est bien nécessaire de faire
une promenade par grand froid?
Sauf de rares exceptions liées aux
préférences et a la personnalité
mémes de 'animal, les chiens se
moquent du froid et ils ont be-
soin de se balader chaque jour.

Dongc, ne renoncez pas a une
sortie par grand froid et, surtout,
n’écourtez pas la promenade.
En effet, C’est le meilleur moyen
pour que votre compagnon
prenne froid! Comme nous, c’est
en marchant que son corps lutte
mieux contre les basses tem-
pératures. Evitez donc, si
vous rencontrez une amie
en chemin, d’allonger la

janvier 2014

Vitaly Titov & Maria Sidelnikova

discussion, car pour vous comme
pour votre animal, c’est la station
immobile qui est la plus incon-
fortable.

Comment le protéger?

Il est beaucoup plus incon-
fortable pour un chien
d’étre trempé comme
une soupe que d’af-
fronter le froid. Mouillé,
le poil ne remplit plus
sa fonction de cou-
verture isolante et
expose  directe-
ment épiderme
au froid. Raison
pour laquelle, il

est important
de le proté-
ger contre

les boules de
neige qui se
forment sous
son  ventre,
juisitiemie n't
avec un man-
teau 1imper-
méable.
Durant
la saison hi-
vernale, pre-
nez le temps
de graisser les
pattes de votre
chien chaque
SOir. Les

45

Vétérinaire

Francoise, Bienne (BE)

coussinets seront ainsi nourris et
protégés contre le sel de déneige-
ment, qui est treés agressif et favo-
rise lirritation de la peau entre les
coussinets. Dans le méme sens,
lavez-lui les pattes deés le retour
d’une promenade enneigée, afin
d’éviter qu’il s’intoxique en se
& lesléchant. Derniére précau-
" tion a prendre si votre male
appartient a une race a
la peau fine et que
vous n'avez pas de
manteau sous la
main: protégez
ses testicules en
leur appliquant
une  épaisse
couche de
giriani sissel,
aliviia it
chaque
S (OurAtiie
Bonne
prome-
nade!
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Multimeédia

L'informatique facile

Envie d’etre
au parfum?

Tout, tout, tout, vous voulez tout savoir sur les parfums, quels
sont les derniers arrivés sur le marché, les tendances et, surtout, l'avis
d’autres consommatrices? Autant le dire, vous ne serez pas décu(e) avec ce
site ou toutes les nouvelles fragrances sont passées au crible sans aucune
hypocrisie. On y lit de sorte aussi bien des déclarations d'amour enflammées

Et si on revisait
sa geographie?

Pas toujours facile de se repé-
rer aujourd’hui dans un atlas
mondial. Notamment depuis la
chute du mur de Berlin et I'écla-
tement de I'empire soviétique en
une multitude de petites répu-
bliques. Sans oublier quelques
révolutions ci et |3, bref, tout cela
fait qu'on sy perd rapidement.
D'ou l'intérét de ce site, classé
parmi les meilleurs du genre en
2013. Facile a utiliser, il propose
des cartes, ainsi que les drapeaux,
hymnes et armoiries des nations
et, bien sar, un descriptif du pays
concerné. Simple, mais pas béte
du tout.

que des assassinats en regle de certains jus. www.auparfum.com

Eh bien, chantez maintenant!

Vous vous souvenez de
quelques paroles, de la
mélodie, mais vous étes inca-
pable de remettre un nom sur
la chanson que vous fredon-
nez? Une esquisse de solution
est fournie par cette applica-
tion plutot sympa et gratuite.
Il suffit de chantonner ou de
savonner l'air qui vous trotte
dans la téte devant votre

Smartphone. Qui cherchera

a retrouver le titre. Bon, on a
essayé, ca ne marche pas tou-
jours. N'en demeure pas moins
gu’on s'amuse bien a tester

la chose, surtout en soirée ou
finalement chacun peut défier
les autres avec ses vocalises.
Soundhound, disponible sur
I'App Store.

Une sonnerie
personnalisée
pour vos
proches

: ,_,‘/

Vous voulez savoir qui vous e

appelle sans méme sortir votre

iPhone de votre poche? C'est possible et c'est tout simple. Il
suffit d'ouvrir vos contacts, de sélectionner I'élu(e) de votre ceeur,
puis de toucher Modifier. Il ne vous reste plus alors qu’a choisir
une musique ainsi qu’une vibration différente. Le tour est joué!

Générations?/;j 46

www.atlas.geo.net

Gare aux arnaques
Microsoft!

Tous les moyens
sont bons pour
entrer dans la place
et vous soutirer soit
de I'argent, soit des
informations person-
nelles. Dans ce but,
certains malfaisants
se réclament sans ver-
gogne de leur appar-
tenance a la firme Microsoft, 'entreprise fondée
par Bill Gates. Méfiez-vous donc de ces escro-
queries dont la plus commune est un mail
vous informant que vous avez gagné a
la loterie Microsoft. Evidemment, il n'y
a pas de loterie. De méme, ne répondez

pas quand un soi-disant message

de la firme sollicite des informations

sur votre carte de crédit, afin de valider votre
copie de Windows. Les mises a jour de sécurité
envoyées en piece jointe dans un mail sont
également le prélude a une arnaque, comme le
coup de téléphone d'une personne du «sup-
port technique Microsoft» afin de réparer votre
ordinateur. Vous voila prévenus.

SLP_London
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Annick
Jeanmairet,
journaliste
gastronomique
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Gastronomie

Dans la cuisine d"Annick

Bien connue des téléspectateurs, elle nous a mis plus d’une fois 'eau a
la bouche. Désormais, c’est aux lecteurs de Générations Plus qu’Annick
Jeanmairet propose des recettes de saison. Bon appétit!

Risotto de riz noir aux bolets *

Pour 2 personnes

Ingrédients
150 g de riz noir
(riso venere)
30 g de bolets
secs

1 échalote

1 gousse d‘ail
1 bouquet de
sauge

1 bouquet de
romarin

1 bouquet de
thym

1 citron biolo-
gique

1 morceau de
L'Etivaz rebibes
AOC (a défaut
sbrinz ou par-
mesan)

Huile d'olive
Fleur de sel

Préparation

Réhydrater les bolets 30 minutes dans de ['eau chaude.
Emincer l'échalote et l'ail.

Ciseler finement 10 feuilles de sauge, effeuiller et
hacher 1 cs de romarin, effeuiller 1 cs de thym.
Raper le zeste du citron.

Egoutter les bolets, émincer grossierement, et
mélanger avec les herbes et le zeste de citron.
Raper 4 cs de fromage.

Faire revenir l'échalote et 'ail dans 3 cs d’huile
d'olive, a feu doux.

Ajouter le riz, bien l'enrober, puis le recouvrir
avec de l'eau bouillante.

Assaisonner avec une belle pincée de fleur de sel.
Lorsque le riz a absorbé tout le liquide, le recouvrir a nouveau. Au total,
la cuisson dure de 40 a 50 minutes.

5 minutes avant la fin de la cuisson, ajouter les champignons.

Juste avant de servir, ajouter le fromage rapé.

Répartir dans des assiettes creuses et préchauffées.

Madlen

*Une recette qu’on peut retrouver dans le dernier ouvrage d’Annick
Jeanmairet, paru aux éditions Favre: Pique-assiette invite les chefs
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Pro Senectute

Bouger dans la bonne humeur, grace au ski de rando!

La section valaisanne de Pro Senectute est la seule a proposer des randonnées a  ski. Une activité qui suscite un tel engouement depuis
son lancement en 2008 que le groupe a été dédoublé! Mais qui peut le pratiquer et dans quelles conditions? Conseils et témoignages.

«Je pratique la peau de phoque
avec Pro Senectute depuis sept
ans, témoigne Gabrielle Gross,
une sportive de 63 ans qui habite
a Martigny (VS). Lavantage du
concept? Cest de pouvoir faire
des randonnées sans aucun dan-
ger. Car si on ne connait pas bien
la montagne, on est réduit a faire
toujours les mémes parcours.» Le
Leytronnain Michel Mabillard,
67 ans, qui participe depuis cing
ans a cette activité, renchérit:
«Cela permet de changer de dé-
cors et de paysages et de décou-
vrir des endroits magnifiques, en
toute sécurité.»

Laspect sécuritaire revét ef-
fectivement une grande impor-
tance, puisque ce sport — et C’est
aussi I'une de ses facettes un peu
magiques — se pratique hors piste.
Au bénéfice d’une formation
fédérale de moniteur, Willy Badel
(68 ans) accomplit ainsi chaque
mardi le parcours quemprun-
teront les 25 participants de son
groupe, celui du Bas-Valais, deux
jours plus tard. «Si la météo est
défavorable, on change de par-
cours, souligne le Montheysan.
On avertit le groupe par cour-
riel, le soir d’avant.» Et le tour
est joué, car il n'est pas question
pour ces sportifs de renoncer a
leur virée hebdomadaire!

Afin d’étre paré pour I'aven-
ture, chaque randonneur doit
obligatoirement étre équipé d’'un
détecteur de victimes d’ava-
lanches (DVA), d’une sonde et
d’une pelle. Sans oublier, bien
str, chaussures articulées, ba-
tons et skis, ainsi que des barres
énergétiques et un casse-crotte!
Le conseil de Willy: «On trouve
des DVA deés 200 francs environ.
Pour un équipement complet,
il faut compter un peu plus de

Générations?&%

1000 francs. Mais il ne faut pas
hésiter 4 se renseigner aupres des
chefs de course: ils ont parfois
du matériel d’occasion.» Michel,
lui, souligne pour sa part que «si
'on veut avoir du plaisir, il faut
s'équiper avec du bon matériel».
Foi de spécialiste!

Avoir un bon physique

Bien que tous les parcours
soient de type F (facile) ou PD
(pas difficile) selon la classi-
fication du Club alpin suisse,
une bonne condition physique
s'avere nécessaire pour faire du
ski de randonnée. «Il faut pra-
tiquer un peu de sport I'été,
recommande Willy, sans que
ce soit de maniere intensive. Et
savoir skier hors piste, évidem-
ment.» Car le dénivelé des par-
cours oscille entre 600 et 1100
metres et chaque randonnée
dure entre trois heures trente
et quatre heures. «Le style, en
revanche, n’a aucune influence
et une progression est possible
déja en cours de saison», estime
Michel.

Le jour J, les membres du
groupe rallient par leurs propres
moyens un point de rassemble-
ment, en plaine, pour compléter
les véhicules, avant de rejoindre
le point de départ du parcours
vers 8 h 30. «Le ski de randon-
née est un sport matinal, pré-
cise Willy. En plein hiver, parce
que la nuit tombe tot, et plus
le printemps approche, plus on
part tot, afin d’éviter les risques
d’avalanche.»

Une randonnée type

Cest ici que les choses sé-
rieuses commencent: assouplis-
sement, échauffement, forma-
tion des groupes, et en route! Un

Grace a l'engagement du moniteur Willy Badel (ici avec les participants Gabrielle GPSs et Michel Mabillard) et d‘autres bénévoles, Pro Senectute
propose des randonnées a ski sécurisées qui permettent de découvrir les magnifiqu’s paysages du Valais.

groupe est réservé aux personnes
moins stires, qui ne souhaitent
pas aller jusqu’au sommet.

Un moniteur ouvre et ferme
la colonne des randonneurs, alors
quun troisieme responsable est a
disposition en cas de probleme
physique ou technique.

Un premier arrét a lieu assez
rapidement, histoire de per-
mettre aux sportifs d’enlever une
couche d’habits, devenue inutile.
Les pauses suivantes — entre deux
et trois jusqu’au sommet — inter-
viennent ensuite toutes les cin-
quante minutes. Ou a peu pres.
«Cela dépend ou 'on se trouve:
si le soleil se trouve un peu plus
loin, on fait cinq minutes supplé-
mentaires!» releve le responsable
valaisan.

Une fois le sommet atteint,
il s'agit d’enlever ses peaux de
phoque, et de se lancer dans la
descente, bientét ponctuée par
I'en-cas de midi.
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Le gott de effort ne suffit
toutefois pas a justifier 'engoue-
ment des seniors valaisans pour

Corinne Cuendet

le ski de randonnée. Tous trois
rient de maniére complice a
cette évocation. «On prévoit tou-
jours un point de chute apres la
course, pour ceux qui veulent se
retrouver en toute convivialité!»
lache Willy. Et Michel d’ajouter:
«On habite un petit canton, mais
on est loin de connaitre tout le
monde. J’ai rencontré des gens
que je naurais jamais connus
dans d’autres circonstances et
jaime Desprit solidaire de ce
groupe: personne n'est mis de
cotély Voila qui devrait finir de
convaincre les sportifs qui hési-
teraient encore a les rejoindre!

Sandrine Fattebert Karrab

Inscriptions et renseignements:
Pro Senectute Valais, 027 322

07 41, info@vs.pro-senectute.
ch. Tarif: 180 fr. pour 14 courses
(dont 2 jours au col du Simplon),
groupe du Bas-Valais ou du
Valais Central & choix.

Initiation a FriTax: Pro
Senectute Fribourg innove!

Vos connaissances en informatique vous permettent d’envoye

r des

courriels ou de faire des recherches sur internet. La saisie électro-
nique de votre déclaration d'impdt, en revanche, vous pose peut-étre

un probleme. Alors, le nouveau cours de Pro Senectu

te Fribourg est

fait pour vous! Dispensée par un professeur en informatique, cette

initiation 3 FriTax s'adresse aux seniors fribourgeois de 60
plus. En petit groupe de trois a cinq pa
ainsi a télécharger, installer et uti

ensuite vous-méme votre déclaration d'impdt. D'un poi
cours auront lieu dans une salle équi-

une durée de trois heures, ces

ans et

rticipants, vous apprendrez

liser un exemple, afin de remplir

ot de 60 fr. pour

L 1
pée. Donc, pas besoin de vous déplacer avec votre ordinateur!

Les 10 et 21 janvier, 6 et 19 février, 3 et 18 mar:
Résidence Les Bonnefontaines [sal
Bonnesfontaines 24. Inscription obligatoire [au min. deux

s, de 13h30516h30,31a

le informatique] & Fribourg, route des

semaines avant

(a date] auprés de Pro Senectute Fribourg, 026 347 12 40.
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biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 0323283111
Fax 032 328 31 00

FRIBOURG

Ch. de la Redoute 9,

c.p. 1752 Villars-sur-Glane 1
e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

GENEVE

Rue de la Maladiére 4, 1205 Genéve
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

TAVANNES

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
e-mail:
prosenectute.tavannes@ne.ch
TéL. 032 886 83 80

Fax 032 886 83 89

DELEMONT

Centre d'action sociale des ainés
Ch. du Puits 4, c.p. 800

2800 Delémont

e-mail:
prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 886 83 20

Fax 032 886 8319

NEUCHATEL

Bureau régional Neuchatel
Rue de la Cote 48a

2000 Neuchatel

e-mail: prosenectute.ne@ne.ch
Tél. 032 886 83 40

Fax 032 886 83 41

LA CHAUX-DE-FONDS
Rue du Pont 25

2300 La Chaux-de-Fonds
prosenectute.cfne.ch
Tél. 032 886 83 00

Fax 032 886 83 09

VAUD

Maupas 51

1004 Lausanne

e-mail: info@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

VALAIS

Siege et centre d'information

Rue de la Porte-Neuve 20, 1950 Sion
e-mail: info@vs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 027 32289 16

Info seniors

0848 813813

du lundi au vendredi
Vaud:de8h 153 12h
etde14ha17h
Genéve:de8h30a12h

Générations%




Sexualité

Antoinette

Liechti

| Maccarone,
psychologue,

- spécialiste en
psycho-
thérapie FSP,
thérapeute
Imago pour

| couples et
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- clinicienne
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Perte de désir: a quand
le Viagra® feminin?

«J’ai peu, voire pas, de désir sexuel depuis des années. Je me demande si la pilule aphrodisiaque pour les

femmes, tant promise par les médias, va enfin étre commercialisée et avoir de leffet.»

Chere Virgine,

Depuis des années, les boites pharmaceutiques
dépensent des millions pour mettre au point une
pilule stimulant la sexualité et le désir féminin. Cet
intérét est avant tout économique, étant donné
le succes commercial qu’a été le Viagra® lors de
sa commercialisation. De plus, la prévalence du
trouble du désir hypoactif tourne autour de 30%
dans la population féminine.

Le Viagra® agit sur le plan physiologique en ac-
tivant la circulation du sang, ce qui facilite I’érec-
tion, mais ne provoque pas I'excitation sexuelle,
cette derniére devant étre stimulée, faute de quoi
le médicament n’a pas d’effet. Cette précision est
importante, car dans les mois qui ont suivi la com-
mercialisation du Viagra®, les ventes ont chuté, ce
médicament étant attendu comme la pilule mira-
culeuse qui résoudrait tous les problemes de désir.
Or, bien qu’elle soit une aide précieuse, on ne peut
pas faire 'économie de la participation active de
I'individu.

Jamais commercialisé

Chez la femme, le manque de désir sexuel peut
étre lié a différents facteurs et leur interaction est
bien plus puissante et complexe que chez ’homme.
Le facteur relationnel est primordial: conflits dans
la relation, durée et étape de la relation. Viennent
ensuite les changements hormonaux (cycle, ma-
ternité, ménopause) et, enfin, tout comme chez
I’homme, les maladies telles que le diabete, la
sclérose en plaques ou la dépression, sans compter
le cancer du sein qui, en cas d’ablation, crée des
difficultés avec I'image du corps. En 2009, ce fut
pourtant P'effervescence autour de la flibansérine
qui, au départ, était congue comme un antidépres-
seur. Mais le produit n’a jamais été commercialisé,
faute de résultats probants. Ces derniers temps, on
s’agite autour du Lybrido®, dont le lancement sur
le marché est prévu pour 2016. Ce médicament
combine le sidénafil (molécule présente dans le
Viagra®), la testostérone (hormone du désir par
excellence) et le Buspirone® (médicament qui ré-
duit momentanément la sérotonine, et par consé-
quent, I'anxiété). Contrairement au Viagra® qui
agit sur le plan artériel, ce nouveau médicament
agit sur les régions primales et exécutives du cer-
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veau. On peut donc le caser dans la catégorie des
psychotropes, avec tout ce que cela implique.

Peut-étre que ce nouveau médicament aura un
effet. Seuls les essais cliniques a long terme nous le
diront. Il pose néanmoins la question de la patho-
logisation de la baisse de désir sexuel, due a des
facteurs contextuels. Cela ne remet pas en question
le fait que cette baisse ou absence de désir puisse
créer beaucoup de souffrance. On est cependant
dans la logique de la réponse immédiate sur com-
mande. C’est oublier que nous avons aussi la pos-
sibilité d’apprendre a nourrir notre désir a travers
notre corps, cultiver notre imaginaire érotique et
soigner nos relations. C’est bel et bien un appren-
tissage et un entrainement perpétuel pour une
grande majorité de femmes, car seule une mino-
rité bénéficie d’un taux de testostérone naturelle-
ment plus élevé (et on ne peut pas augmenter trop
la testostérone, faute de quoi on ferait pousser la
barbe des femmes et changer leur voix!). Je vous
invite donc a relire certains des articles précédents
dans lesquels sont décrites des pistes pour faire ces
apprentissages, avec I'idée qu’il n’y a pas d’age, ni
de date limite pour relancer le désir, et cela, sans
pilule miracle.
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