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Le coeur qui s'emballe:
cest grave, Docteur?

Tout le monde a connu une fois cette déagréable expérience. Mais une fois le moment
de panique passé, que convient-il de faire? Les explications du D" Jiirg Schlapfer,

cardiologue au CHUV de Lausanne.

En cas de palpitations,
il faut appeler les services

d’urgence.
Tout dépend de 'importance des autres symp-
tomes. Si elles saccompagnent de douleurs
dans la poitrine, de peine a souffler, de ma-
laise, de transpiration, de vertiges, de perte de
connaissance, il faut appeler immédiatement
I'ambulance ou le médecin. Si ce n'est pas
le cas, vous pouvez prendre rendez-vous
chez votre médecin pour en identifier
la cause.

Certaines habitudes VRAL .
de vie les favorisent. '
Labus de café, d’alcool, de bois-
sons énergisantes, de substances
illicites, cannabis, etc. peut fa-
voriser les palpitations. Le stress
peut également générer le sentiment
désagréable de sentir son cceur battre
de maniere anormale.

La plupart des palpitations

ne cache rien de grave. %

Elles sont des symptomes fréquemment rapportés qui
peuvent étre banals ou, au contraire, étre 'expression de
quelque chose de beaucoup plus grave. On ne peut rassu-
rer le patient qu'apres avoir exclu par 'anamnese (donc
le passé médical du patient), 'examen clinique et I’élec-
trocardiogramme qu’il n’y a pas d’élément suspect qui
inciterait a poursuivre les investigations. Vers 50-60 ans
ou plus, les palpitations peuvent n’étre que la pointe d’'un
iceberg et révéler une maladie qui n'avait pas été décelée
jusqualors. Mieux vaut consulter une fois de trop quune
fois «de pas assez» pour éviter de passer a coté d’'un pro-
bleme sérieux.

2014-2015

En dehors des causes d'angoisse
ou de stress, elles sont forcément
d'origine cardiaque. | FAUX |
Une anémie, une déshydratation, une
infection, etc. peuvent en étre la cause.
Il est essentiel de savoir si, dans la fa-
mille du patient, des personnes
ont souffert de palpitations,
sont décédées en bas age pour
raison inconnue, ou ont été
victimes d’'un événement
cardiaque.

Les palpitations peuvent
toujours étre soignées par les plantes
comme l'aubépine ou la valériane. I3

Il faut d’abord avoir été rassuré par un médecin. Si elles
sont provoquées par le stress ou 'angoisse, dans ce cas les
médicaments naturels peuvent agir sur les symptomes. Et
doivent étre utilisés aux doses prescrites.
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