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Baisse d’audition:
n'attendez pas!

A partir de la cinquantaine, perdre progressivement l'ouie

est normal. Et plus on attend pour s’équiper,
plus la réadaptation sera longue.

ela fait partie des désa-
gréments venant avec
I’age, quonleveuille ou
pas! La presbyacousie
est a nos oreilles ce que la presbytie
estanos yeux: le signe que l'on vieil-
lit. Ce trouble de I'audition s’installe
de fagon progressive et insidieuse.
Dans un premier temps, on éprouve
la désagréable impression de mal
comprendre certains mots. Un phé-
nomene dtialapertedelaperception
des sons aigus qui permettent une
bonne compréhension de la parole.
Conséquences: on demande souvent
a notre interlocuteur de répéter ce
quil vient de dire et on a tendance a
augmenter le son de la radio ou dela
TV. La plupart du temps, ce sont les
proches qui constatent 'apparition
des difficultés auditives.
Dans un deuxieme temps, la com-
préhension de la parole devient
difficile dans un milieu bruyant.
Clest le signe le plus fréquem-
ment évoqué lors d’'une premiere
consultation. Ce stade saccom-
pagne volontiers d’une intolérance
aux sons forts.

Intervenir le plus tot possible
Enfin, arrive le moment ou seules
les voix fortes sont percues. Plu-
tot que d’affronter les situations
difficiles, on s’isole et on fuit les
relations familiales et sociales. Le
risque, a terme, est de sombrer
dans une dépression.

Beaucoup de gens pourraient voir
leur qualité de vie saméliorer grace
a un appareillage. Aujourd’hui,
on parvient a corriger des pertes
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Un instituteur
de 50 ans na pas les
mémes besoins quun
retraité de 80 ans.

méme légeres, ce qui n’était pas
possible technologiquement il y a
dix ans.

A cela sajoute le fait que dépister
et corriger précocement la pres-
byacousie est primordial. Plus on
intervient tot, mieux clest, puisque
le but d’un appareillage précoce est
d’améliorer l'audition, mais aussi
de la rééduquer. «Une faiblesse au-
ditive non traitée va en effet entrai-
ner une baisse des capacités cogni-
tives», explique Jérome Drevon, au-
dioprothésiste diplomé a Pully. Au
fil du temps, la compréhension de la

parole va baisser continuellement.
Ce qui signifie que 'amplification
via un appareil devra elle aussi étre
plus importante. Et il faudra plus
de temps pour s’y habituer.
Certains souffrent de presbyacou-
sie des 40 ans, d'autres vers 80 ans.
Tout dépend de Ihistoire auditive
de chacun. Un simple test, réalisé
chez des audioprothésistes ou chez
un médecin ORL, seul habilité a
poser un diagnostic, permet de faire
le point sur son audition. Quant au
choix de se faire appareiller, il est tres
individuel et dépend essentiellement
de la géne ressentie par la personne.
Un instituteur de 50 ans n’a pas les
mémes besoins quun retraité¢ de
80 ans. Une certitude, la technologie
et la miniaturisation aidant, pres de
80% de ceux qui s’équipent se disent
tres satisfaits! o J.-M.R.
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