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Bénévole, p

Pour beaucoup, la retraite est une
période privilégiée pour consacrer
un peu de son temps aux autres.

En Suisse romande, des plateformes
existent pour vous aider a choisir
I'action pour laquelle vous
souhaitez vous engager.

n Suisse sur cinq s'en-

gage bénévolement!*

Ce chiffre, qui est

comparable a celui
des pays voisins, inclut tous les dges,
mais lengagement bénévole connait
un pic chez les 40-54 ans pour dé-
cliner vers 75 ans. «Autrement dit,
le profil type du bénévole est une
personne de 46 ans, possédant une
formation supérieure, vivant en
couple avec des enfants et qui est ac-
tive surle marché du travail», précise
Latha Heiniger, secrétaire générale
de Bénévolat-Vaud. Ses domaines
préférés? Les sports et les loisirs ar-
rivent en téte, suivis par le social, la
culture et les arts, puis les Eglises,
léducation et la recherche, et enfin,
lenvironnement et les associations
professionnelles.

Deux critéres essentiels

Le bénévolat, c’est I'art de la gratuité
du ceeur... Dés lors, pourquoi hési-
ter? En premier lieu, deux atouts
sont nécessaires pour devenir béné-
vole: croire en ses compétences et se
sentir partie prenante de la société.
«Mais, la plupart du temps, les per-

2014-2015

sonnes n'ont pas conscience de ce
potentiel caché, explique la respon-
sable. C’est pourquoi il est primor-
dial d’améliorer les conditions per-
mettant a chacun, quelle que soit sa
situation économique et sociale, de
devenir bénévole.»

Beaucoup ont une idée précise de
laction qulelle souhaite soutenir
par leur engagement, ainsi que des
contraintes inhérentes. Mais ce n'est
pas le cas de tous les futurs béné-
voles. «Clest ici quinterviennent les
six plateformes romandes de béné-
volat, rappelle Latha Heiniger. Au
cours d’un entretien, nous les aidons
a définir leurs attentes. Nous les
informons également sur les diffé-
rents aspects que représentera leur
engagement, comme la nécessité de
suivre une formation dans certains
cas, puis nous les orientons vers les
associations affiliées a la plateforme.»
Les possibilités de donner un peu de
son temps étant nombreuses et pas
forcément connues de chacun, une
plateforme web unique répertoriant
des associations suisses romandes
et alémaniques, sera disponible
des le 5 décembre 2014 (www.be-

PARLONS CONCRETEMENT

& L

nevol-jobs.ch). «Cela permettra de
pallier le manque de visibilité du tis-
su associatif», conclut la secrétaire

générale. © S.FK.
*Office fédéral de la statistique,
Neuchatel, Le travail bénévole, 2011

FRIBOURG
RéseauBénévolatNetzwerk
www.benevolat-fr.ch

GENEVE
Geneve Bénévolat
www.genevebenevolat.ch

JURA

Association jurassienne

pour la coordination du bénévolat
www.benevolat-ju.ch

NEUCHATEL

Association neuchateloise
de services bénévoles
www.benevolat-ne.ch

VALAIS
Bénévoles Valais
www.benevoles-vs.ch

VAUD

Bénévolat-Vaud, Centre de compétences
pour la vie associative
www.benevolat-vaud.ch
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